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内容概要

“自由”是林语堂的人生主题之一，他的一生，都在追求身体的自由和灵魂的超脱；他的文章，几乎
于每一个缝隙中都根植了“自由”的种子。

本书精选的近百篇林语堂散文，前三章是对国家腐朽制度、社会丑陋现象，国民劣习恶俗等诸多方面
进行的批判与反思，是他为了追求自由而发出的呐喊；最后一章关于幽默人生的阐释，句句是他对自
由的向往与崇敬。

阅读此书，是对自由的膜拜，也是现实的反思，是一次充满挣脱之苦与思考之乐的旅程。
只有经过这个过程，才会真正理解自由，懂得人生。
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作者简介

林语堂（1895-1976）
文化大师，作家，以英文书写而扬名海内外，四获诺贝尔文学奖提名。
曾任联合国教科文组织美术与文学主任、国际笔会副会长。

林语堂旅居美国数十年，骨子里仍是传统的中国文人，其作品无不体现着儒释道三者的结合，传达着
中国人特有的智慧、气质和情怀。

他一生笔耕不辍，著作等身，代表作品有《生活的艺术》《吾国与吾民》《孔子的智慧》《老子的智
慧》《京华烟云》《风声鹤唳》《苏东坡传》《武则天正传》等。
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