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内容概要

　　《生存环境与健康丛书2：养颜秘方》为女性养生美容读本，内容涵盖了中医学的养颜智慧，介
绍了常见的养颜方法和必须掌握的一些美容常识。
书中涉及的相关知识不仅有科学的实证理论，而且对于身心疾病的预防、治疗、保健皆有诸多的实用
价值，更重要的是可以指导女性在日常生活中轻松掌握护肤养颜的要领。
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书籍目录

总策划序序言第一章　养颜美容1．未老先衰话原因2．洁面养颜两相宜3．粉白黛黑施芳泽4．美容卸
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编辑推荐

　　美容养生的目的是青春永驻、延缓衰老，要达到此目的，还必须注意药补、食疗对美容的影响，
重视精神养生、起居养生、运动养生等作用。
中国古代养生家正是在内外合一，防治结合的原则指导下，从一切食物、药物的性能及针灸、按摩、
气功的效应出发，将中医理论知识与实践相结合，探索出许多养生方法，这些方法不仅对人类社会的
发展做出了贡献，而且随着现在中医美容执法的方兴未艾，仍有巨大的应用价值和研究前景。
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