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前言

　　本草，以草为本。
中国传统中药以草类最多。
本草文化，或称中药文化。
作为“四大国粹”之一的本草文化既是中国医学遗产，又是中国传统文化遗产的重要代表，具有丰富
的民族文化内涵。
英国历史学家阿诺德。
汤因比评价中国文化时说：“在世界四大文明中，其他三大文明都已经中断或衰落，唯有中国文明傲
立世界五千载而绵延不绝。
”千百年来，本草文化生生不息，它不仅为人类防病治病、养生保健、益寿延年做出了巨大贡献，还
蕴藏着丰赡的文化精华，散见于历代药典、医籍、诗集、史书之中。
它已成为我们日常生活之必需，犹如布帛菽粟，与我们的生活是不可须臾相离的，因此，本草文化在
我们的日常生活中喜闻乐见，传为佳话。
　　为让世界上更多的人对中华民族的国宝——中药，有更多的了解，作者广征博引，采撷素材，索
奇探秘，阐微标新，发前人之所秘，补今人之所奇。
将古今珍闻趣话、中药典故、奇闻轶事、神话传说著于一书，使这些神话典故、珍闻趣谈富有哲理，
余味无穷。
本书集医、药、文、史于一体，它既有知识性、资料性的价值，又有趣味性、艺术性、实用性的特色
。
它不同于本草诸书，以性味、归经、功效、主治等为体例，而是以亦庄亦谐的语言风格，更生动、更
真切、更有趣地表达本草药物与人的奇闻秘事，真是洋洋大观，妙趣横生，创造了本草文化的新境界
，殊为盛事。
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内容概要

　　《本草物语（手绘插图珍藏本）》素材来源，主要参考《本草纲目》和《资治通鉴》，并广撷博
采历代有关本草的稗官野史、民间轶闻，从而演绎奇趣玄妙的本草传奇。
药本为草，世间的灵药，多隐于山川草木湖泊水泽之中。
有的傲然长于险峰之颠，有的悄然委身乡野之中。
而每一味药材的发掘，或是民间智慧的融合，或是贤人遍尝百草的苦寻，其背后，都有一段耐人寻味
的传奇故事。
《本草物语（手绘插图珍藏本）》素材来源，主要参考《本草纲目》和《资治通鉴》，并博采历代有
关本草的稗官野史、民间轶事，从而演绎成50篇本草传奇。
一则故事讲述一位历史名人与一味药草的一段鲜为人知的趣闻奇事，描写编年史中声名显赫的英雄们
和芳名远播的美人们，因药花药草而引出的悲欢寓合与得失荣辱，其中不乏千古宮廷秘而不宜的真实
记录，也不乏民间早巳失传的人间佳话，颇能给人以智慧的启迪和生活的幽默。
这一则则妙趣横生的英雄美人话草本的小品故事，但愿读者翻阅时能有笑有泣，并在这些欢笑歌哭中
，能收取意想不到的饭余谈资与人生裨益。
《本草物语（手绘插图珍藏本）》通俗易懂，避免使读者陷入中医理论、药物功效等概念和术语的缠
绕之中；能够让读者通过故事来认识人物，通过人物来了解本草文化的精髓。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<本草物语>>

书籍目录

本草与皇室宫廷政变，王朝变更，后宫生活，在历史的长河中，本草因为其特性，往往起到意想不到
的作用。
王者求应世贤才，求长生不老，都有这些小小药草的身影。
有些本草甚至以帝王的名字来命名。
江东香草——魏文帝寻访雀头香问政如开方——钩吻与求贤令宫闱政变——射罔与金屑酒伤科圣药—
—刘寄奴射蟒得仙草扁鹊古方——桃叶发汗法荒淫亡国——淫羊藿与威喜丸选贤举能——唐太宗与荜
拨女冠斗药——茵陈治黄痨一西夏王御用药酒——风湿灵药威灵仙宋高宗御赐金杵臼——连藕治痢疾
最后的风流——媚药肉苁蓉本草传奇药本为草，世间的灵药，多隐于山川草木湖泊水泽之中。
有的傲然长于险峰之颠，有的悄然委身乡野之中。
而每一味药材的发现，或是民间智慧的融合，或是贤人遍尝百草的苦寻，其背后，都有一段耐人寻味
的传奇故事。
遍插茱萸——伯益与乡井树仙人余粮——华佗与黄精乡间野草——蒲公英与渔家女陶弘景巧用药——
山中宰相与牵牛子药王自救——芸薹驱肿毒苏东坡与菖蒲盆栽苏东坡与青蒿粥古代的牙膏——苏东坡
与松苓牙粉神奇一粒丹——梵文碑里的紫萍唐慎微与金银花黠盗与白及李时珍与何首乌本草佳话百草
之中，有旖旎佳话，也有名士传奇。
这些趣闻轶事，或让人会心一笑，或让人掩卷长叹。
定风草——赤箭芝绰约丐妓当归——应是归时何不归楮实换美姝花蕊夫人与禁宫花温成皇后与闽南金
桔蒲黄——风流天子与蒲厘花射干——回回女与紫蝴蝶本草与战争药草本是济世救人的慈悲之物，但
运用在战争之中，往往成为出奇制胜的利器，这些历史上著名的战役，莫不是因这些小小的药草成为
掣肘的关键。
枸杞子——赵破奴与枸杞犬蛤蟆衣——光武帝与车前草诸葛菜祖逖与升麻土常山——三百头牛药来自
黑衣大食的诃黎勒金线巴豆通泉草与青涧城银柴胡马兜铃——三百两银药苍耳草——羊负来本草箴言
药草百味，也蕴含着世情百态。
忠臣用之劝谏君王，天道用之惩罚奸臣，高士贤人在其中悟出真道。
马齿苋——葛洪与精英草名医论将——姚僧垣与大黄唐明皇与仙茅莨菪酒——药草本无辜太监梦——
童贯与锁阳贾似道与龙脑香建文皇帝与七叶黄荆王阳明与宣州木瓜
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章节摘录

　　“还有谁？
”韦太后好奇地问。
　　“麾下的将士不必说了，老百姓中就大有报国的志士。
有道是，天下兴亡，匹夫有责啊！
”韩世忠话音低沉，但说到将士与百姓，他无不感慨系之，“太后有所不知，那时我赶在金兀术前头
，抢先扼住了镇江渡口，形成我军士卒以逸待劳的态势。
可在这节骨眼上，不知怎的，军营中好些士卒却突然拉肚子暴泻不止。
眼看一个个精神不振，体魄消瘦，军医们又百药无效，弄得我真是忧心如焚啊。
恰好此时，夫人梁红玉来到了军营，她沉着镇静，慰问病员回来便提醒我说：‘将军勿须着急，现在
我已查明，镇江水乡，所产螃蟹号称天下美味。
而将军麾下的士卒，原本是从西北转战而来的健儿，骤然遇见江南水乡的美食，日贪吃螃蟹肉，南北
水土不合：才不幸中毒染上痢疾。
而军中医生，又多是南渡的北方人，他们从来没有见识过这样的病，怎能下药？
我看此时，将军何不问问熟悉水乡病情的当地民间郎中，也许，良药就在眼前呢。
’于是，我在镇江水乡找到一位摇着铃铛走村串户的铃医，他问明情况后，当即拌药治病，痢疾很快
就止住了。
当金兀术大军赶到时，我的将士们早已调养将息多日了，身体己及时得到恢复，一个个又都生龙活虎
了。
胜仗打下来，当夫人从她私房积蓄中取出一锭金元宝来酬谢时，没想到他却拒不接受呢。
”　　“噢，这个江湖铃医好生奇怪，他要什么东西作酬答？
”韦太后听得仔细，她先是惊奇，接着又感到不解。
　　“没想到这位铃医原是深明大义的高士。
临别时，他拒收夫人相赠的金元宝，只说了一句：‘不过祖传雕虫小技，有幸为国效力，天职，天职
也！
’便仰天大笑，扬长而去。
”韩世忠追忆当时隋景，对高士的义举不免唏嘘不已。
　　“韩将军，那时你的士卒患痢疾，你仔细察看过病状吗？
”在一旁奉陪太后的高宗皇上，他比太后听得更仔细，黄天荡之战的这个小插曲，不由使他暗自惊喜
。
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编辑推荐

　　一位历史名人与一味药草演绎一段鲜为人知的秘闻　　稗官野史、民间轶闻，演绎成50篇本草传
奇　　药花药草引出的悲欢离合与风流韵事，不乏千古宫廷秘而不宣的真实讲述　　给人以智慧的启
迪和生活的幽默　　故事精彩，奇趣玄妙　　讲述本草中英雄佳丽的那些情爱风流事　　品味凡尘情
爱　　叙说趣闻秩事
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