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前言

　　奥里森·马登被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的励志导师、成功学之父。
他的书在美国受到了极大的欢迎，许多公立学校指定为教科书或参考书，不少公司企业发给员工阅读
，在商人、教育人士、政府官员和神职人员中也备受称赞。
马登的著作和他所倡导的成功原则改变了世界各地千百万贫苦人民的命运，使他们由一贫如洗变为百
万富翁，从无名之辈变为社会名流。
在《高贵的人格》这本书里，马登最核心的价值观是，一个有着坚强意志力的人，就有了创造的力量
。
任何人不论做什么事都要有坚强的意志，只有付出极大的努力才能获得成功。
他以自己极为曲折艰
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内容概要

　　马登认为，良好的个性与人格是缔造成功及维持不败的基础，一个人拥有崇高、正直的人格本身
就是最大的成功。
他告诉读者获得财富与事业成功的秘诀，但是他反对追逐名利、贪得无厌。
他说，生活的目的在于成就崇高的生命，而“牺牲家庭、名誉和健康，不惜一切代价去换取金钱的人
，不论积累了多少财富，都是人生的失败者”。
林语堂青年时读了马登先生的书之后，精神受到鼓舞，人生的许多观念也发生了根本上的变化，烦闷
、消极、颓废与悲观驱逐殆尽。
要知道，任何苦难都不能阻碍一个人的成功，只要你心中有希望，有一颗积极向上的心，你就能获得
你的所
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作者简介

　　奥里森·马登（1848-1924），美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志导师、成功学之父，《成
功》杂志的创办人，马登把个人成功学传授给每一个想出人头地的年轻人。
时下《成功》杂志在美国无人不晓，它通过创造性也传播成功学改变了无数美国人的命运。
　　1848年，奥里森·马登生于美国新罕布什尔州的桑顿乔森林地区一块贫瘠的土地上。
他3岁丧母，7岁时父亲也去世了。
为了生存，马登开始了比一般山区孩子更为艰苦的挣扎。
除了工作之外，马登开始抓紧一切时间和机会读书。
一本书使他眼睛一亮，这就是塞缪尔·斯迈尔斯的《自己拯救
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章节摘录

　　拥有旺盛的生命力、巨大的精神力量和强健的体魄是造物主给一个人最好的奖赏。
历史上，那些成功的人，几乎都具有这种特征。
正是这些优点，成就了他们人生中的伟业。
布雷厄姆可以连续工作144小时；拿破仑可24小时骑在马上行军；富兰克林70岁时还能露营；格莱斯
顿84岁时每天能走数英里，并且像一位船长一样控制着国家的航向。
　　如果你想获得成功，首先要增强意志的力量，而强健的体魄更有助于增强意志力。
在竞争激烈的现代社会，那些拥有健康的身体，能承受巨大生存压力的人更容易获得成功。
必须拥有健康才可能获得成功，这是这个时代
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媒体关注与评论

　　“奥里森·马登的书像人生的北斗星，永远照耀着那些曾经阅读本书的人。
”　　——英国《泰晤士报》　　“马登的书对所有具有高尚和远大抱负的年轻读者都是一个巨大的
鼓舞。
马登的著作和他所倡导的成功原则改变了世界各地千百万贫苦人民的命运，使他们由一贫如洗变为百
万富翁，从无名之辈变为社会名流。
”　　——美国第25任总统威廉姆·麦金莱　　这本书给我们的民族带来了智慧b希望，愿该书与我
们的民族同在，与人类同在。
　　——犹太政治家、美国前国务卿基辛格
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编辑推荐

　　成功学奠基人和最伟大的成功励志导师 马登 赠予我们的成功“圣经”　　一部写给地球上所有
青年人的智慧与希望之书　　文明素养的经典手册，人格修炼的非凡《圣经》　　马登将拿破仑·希
尔、奥格-曼狄诺、安东尼·罗宾等引入当今世界著名成功学家的殿堂。
同时他的成功学著作也改变了无数人的命运，从艾森豪威尔、尼克松、卡特、布什等美国历任总统，
洛克菲勒、索罗斯、比尔·盖茨等企业巨子，到阿诺?施瓦辛格、迈克尔·杰克逊、大卫·贝克汉姆、
世界足球先生卡卡、C.罗纳尔多、乔丹、科比、奥尼尔等巨星，都提到了马登成功学著作在青
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