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前言

　　令人着迷——这就是催眠术的特色。
自古以来，人类尽管曾经给催眠 术冠以不同的名称，却一直为它而着迷。
催眠术充满了魔法般的神秘色彩 ，因为它本来就是思想的魔法——世上最令人惊讶的魔法。
这魔法能够影 响每一个人。
舞台催眠术是最精彩的娱乐项目之一，因为每个人都能从中 获得属于自己的体验。
这本书将告诉你，如何才能变成舞台表演的行家里 手。
 任何旅行都需要迈出第一步，舞台催眠术也不例外。
这本书为你提供 了一张详尽的路线图，可以在学习之旅中为你指明方向，帮助你成为一名 专业的舞
台催眠师。
前面的内容以基本知识为主，包括催眠术与暗示的背 景知识，培养催眠能力的方法，以及具体的催眠
手段。
要想把这些知识变 成你自己的能力，必须要通过实践积累经验，因为经验的作用是不可替代 的。
后面的内容则会告诉你，如何把这些知识应用到实际的舞台表演中去 。
 要想熟练掌握催眠术，必须要经过大量的练习。
练习的作用十分重要 ，无论如何强调都不为过。
即使你在捧起这本书之前从未接触过催眠术， 只要能按书上的指示去做，就可以成为一名合格的舞台
催眠师。
 这本书既包括抽象的科学理论，也包括具体的实用技巧。
它会引导你 从清醒催眠练习开始，逐渐过渡到深度催眠的境界。
这种循序渐进的练习 方式非常有效，因为清醒催眠比深度催眠更容易操作。
练习过程一方面可 以让你掌握催眠技巧，另一方面也可以让你的催眠对象掌握接受催眠的技 巧。
 通过循序渐进的练习，你将学会如何同时对多人进行催眠，因为练习 可以增加你的自信，同时也可
以增加催眠对象对你的信心。
 入门过程可分为五个阶段： 1．充分的了解 在开始尝试催眠术之前，一定要对你打算尝试的内容有充
分的了解， 只有这样才能建立起足够的自信，同时也让催眠对象觉得你很有把握。
 2．坚持不懈 成功的催眠需要经验。
作为一名新手，不要期待着每次催眠都能取得 成功。
或许你第一次尝试就能成功，但也有可能失败。
如果你没有立即成 功的话，一定要坚持下去，因为你迟早会遇到适合接受催眠的目标对象， 从而取
得成功。
不必担心失败，因为只要坚持下去，成功是迟早的事，而 只要你进行过一两次成功的催眠练习，就会
发现大多数人都能接受你的催 眠。
 3．最初的成功 第一次的成功催眠是你在初学阶段所要追求的核心目标。
记住，即使 是一名非常出色的催眠师，在尝试同时对10个人进行催眠时，可能在所有 人身上都会失败
，因为实际情况千变万化，可能会有许多原因导致催眠失 败。
如果换一种情况，目标对象还是同样的10个人，催眠师可能一次就会 取得成功。
你必须认识到，不同人对催眠暗示的接受程度并不相同，并且 客观情况的影响也很大。
总有一天，你会学会把失败的概率降至最低。
 练习过程中，一定要熟练掌握每一项催眠方法的具体步骤，然后就可 以在不同人身上进行练习了。
只要你经常练习，迟早能取得成功。
取得最 初几次成功之后，你就会建立起足够的自信，这份自信可以让你获得更多 的成功。
 4．暗示的力量 对暗示的娴熟应用是催眠成功的关键，因为暗示是诱导目标对象进入 催眠状态的主要
手段，同时也是维持催眠状态的关键因素。
事实上，催眠 状态本身就是一种特别容易接受暗示的精神状态。
所以，在对目标对象说 话时，内容一定要清晰明确，并且遣词造句要恰当，只有这样才能保证暗 示
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的影响力。
 5．你不可能失败 只要练习过程正确，你就不可能失败。
认真学习，经常练习，你一定 能成为一名优秀的催眠师。
 奥蒙德·麦吉尔
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内容概要

　　催眠术，是一种最令人着迷的舞台表演形式，因为每个人都能从中获得属于自己的体验。
　　催眠术，又是心理学最有前景的领域之一，它是人类潜意识的窗口，可以将人的潜能充分发挥出
来。
　　《催眠术圣经》，是国际催眠术大师奥蒙德·麦吉尔毕生成就的结晶。
本书出版以来经过六次改版，畅销达半个多世纪，被誉为“有史以来最经典、最全面的催眠术作品”
。
　　奥蒙德·麦吉尔将催眠术这一神秘的东西通俗化，凭借本书提供的一百多种催眠方法，普通人也
可以策划和表演一场现代秀。
　　本书还整理和记录了有史以来比较成功的表演，为读者呈现了一部活生生的世界催眠史。
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作者简介

奥蒙德·麦吉尔（1993-2005），享有国际声誉的魔术师和催眠师，被公认为20世纪催眠术领域的领军
人物
　　1913年，他出生在美国加利福尼亚州的帕罗奥多市，年轻时代就对魔术和催眠术感兴趣，高中时
代的他选修了与催眠术有关的课程，开始了催眠术的研究。

　　1942年，他在美
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章节摘录
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媒体关注与评论

奥蒙德？
麦吉尔创作了一部催眠术杰作。
 ——吉尔？
伯恩 美国催眠医师考试局主席 作为北美地区催眠术教主级人物，奥蒙德确实为我们呈现了一本通俗
易懂的百科全书。
对催眠术有兴趣的，有意从事催眠这个职业的，想要在催眠技巧上得到提高的，我都向你们极力推荐
此书。
该书不愧是一座知识的宝库。
  ——保罗？
麦克纳 美国催眠教主的这部杰作已经绝版了十年。
这本书不仅是催眠领域最全面的一本书，其应用性也是最广泛的。
现在这本书经典著作重新出版，不仅涵盖了以往的内容，还加入了很多新的内容。
作者完全把催眠术这一看似神秘的东西通俗化。
我相信，即使最老道的催眠医师也能在这本著作里学到新的技巧。
 ——马丁？
罗伯特 哲学博士
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编辑推荐
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名人推荐
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