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前言

每个人的心中都多少有一点英雄情结，都向往英雄、景仰英雄。
也正因此，在中华人民共和国建国六十周年之际，由中央十一部委联合组织开展的“100位为新中国成
立作出突出贡献的英雄模范人物和100位新中国成立以来感动中国人物”的评选活动中，群众参与投票
总数近一亿。
这其中的每一张选票，都表达了人们对英雄模范的崇敬之情，寄托着对伟大祖国的美好祝福。
    一个民族不能没有英雄，否则这个民族就不会强大。
当国家危难之时，懦弱者选择了逃避、妥协甚至投降，英雄们却挺身而出，用热血捍卫民族的尊严，
人民的幸福。
在创立和建设新中国的伟大历程中，涌现出无数可歌可泣的英雄模范人物。
他们之中，有为了民族独立和人民解放而英勇牺牲的革命先烈，有为了党和人民的事业而不懈奋斗的
优秀共产党员，有在全民族抗战中顽强奋战、为国捐躯的爱国将士，有英勇杀敌的战斗英雄和革命群
众，有积极从事进步活动的著名民主爱国人士和国际友人⋯⋯他们是民族的脊梁、祖国的骄傲，是激
励全体人民团结奋斗的精神力量。
    《100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物传记》丛书，就像一部星光璀璨的英雄谱，真实
、完整地记录了英雄模范人物不平凡的一生，再现了他们非凡的人格魅力和精神世界。
“头颅可断腹可剖”的铁血将军杨靖宇，“毫不利己，专门利人”的白求恩，“抗战军人之魂”张自
忠，“砍头不要紧”的夏明翰，“俯首甘为孺子牛”的文化斗士鲁迅⋯⋯一串串闪光的名字，一个个
动人的故事，犹如群星闪烁，光耀中华。
    如今战火已熄，硝烟已散，英雄已逝，我们沐浴在和平的幸福之中。
在和平年代，人们不会忘记为今日的和平浴血奋战的英雄们，英雄的故事永远不会结束。
让我们用英雄的故事唤醒我们心中的激情，为中华民族的伟大复兴而奋斗。
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内容概要

　　白求恩（1890-1939），男，加拿大安大略州人，加拿大共产党党员。
诺尔曼·白求恩1916年毕业于多伦多大学医学院，1935年被选为美国胸外科学会会员、理事。
同年加入加拿大共产党。
中国抗日战争爆发后，受加拿大共产党和美国共产党的派遣，率领一个由加拿大人和美国人组成的医
疗队支援中国人民的正义斗争，为抵抗日本侵略军的中国军民服务，于1938年3月到达延安，随即转赴
晋察冀抗日根据地。
　　《100位为新中国成立作出突出贡献的英雄模范人物：诺尔曼·白求恩》就像一部星光璀璨的英雄
谱，真实、完整地记录了白求恩不平凡的一生，再现了他非凡的人格魅力和精神世界。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<诺尔曼·白求恩/100位为新中国成�>>

书籍目录

人生的正确抉择（代序）／001立志当医生（1890－1900）／001家庭启蒙教育／002听到祖父的故事，
白求恩萌生了做一名好医生的念头。
0-8岁简妮特的脚印／006他让姐姐帮忙做一个医学试验。
9-10岁与穷苦人成为朋友（1910-1911）／009勤工俭学／010白求恩要把他和伐木工们的合影，挂在家
里最显眼的地方。
20-21岁热心为穷苦人服务（1916－1937）／017“第一个吃螃蟹的人／018白求恩第一个采用人工气胸
治疗自己的肺结核。
他不惜用自己的生命为手术治疗肺结核作出了有益的尝试。
26-37岁把荣誊贴在厕所里／021白求恩说：“如果头衔不能造福人民，它还有什么用呢？
”37-47岁专门利人精神生辉（1938-1939）／025向党组织报到／026白求恩对毛泽东说：“这是我的党
证，一个加拿大共产党员向党组织报到！
”48岁不停歇的“机关枪”／035白求恩说：“你们不要把我当成老古董，要把我当成一挺机关枪使用
！
”48岁不吃牛肉的人／042白求恩不是不吃牛肉，而是想在晋察冀边区物质生活极其艰苦的条件下不搞
特殊化。
48岁⋯⋯后记 精神的丰碑
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章节摘录

版权页：插图：我军滹沱河歼灭战结束之后，为了防止敌人反扑回来进行报复，按照上级的命令，医
疗队必须在半小时之内撤离。
白求恩认为，医疗队想在这么短的时间内撤离战场真的难以做到。
医疗队没能按要求时间撤离，为了保证医疗队的绝对安全，部队不得不推迟转移，敌人的增援部队赶
来，经过一场激烈的战斗之后，部队才摆脱了敌人的纠缠。
如何使医疗队在尽可能短的时间内撤离战场，使白求恩陷入了冥思苦想之中。
他想，在平原地区的游击战争中，医疗队的运载工具，不能用大车拉，道路不好，容易把宝贵的药品
和器械损坏。
同时，一旦遇到紧急情况，铺开的医疗器械收起来也要费时。
正在白求恩一筹莫展之际，冀中地方-一种叫"褡裢"的东西，进入了白求恩的视线。
褡裢，也叫捎搭子，是冀中老百姓用来背东西的兜袋。
这种褡裢是用制作粮袋的粗线编织而成的，结实挺括，前后有盛东西的兜袋。
人们使用它，一般都是把他扛在肩头，携带方便也很实用。
白求恩看到这种东西，像发现了新大陆一样。
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后记

精神的丰碑    对白求恩国际主义和共产主义精神最好的学习与继承，便是要学习与继承白求恩那毫不
利己、专门利人的精神。
    其实，人生的过程，就是一个放弃与追求的过程。
从白求恩的人生经历和思想演变的过程中，人们非常清晰地看到了这_点。
白求恩作为一个牧师的儿子，作为一个很有名望外科医生的孙子，接受老一辈思想的熏陶与影响，这
自然是家庭影响与生活环境的作用。
至于后来树立个人的志向，并为此而做出不懈的努力与奋斗，则是信仰和追求逐步坚定的结果。
人们不得不承认，做有益于穷苦大众的实事、好事，是白求恩毫不利己、专门利人思想的萌芽与根本
来源，而树立正确的世界观、人生观与价值取向，则是白求恩把毫不利己、专门利人作为人生理想去
不懈追求与努力实践的思想根基。
对于一个人来讲，做什么样的人，信仰与追求什么，非常重要，它直接涉及到你将会是怎样的人。
    白求恩无私无畏、毫不利己、专门利人的思想境界，为中国人，也为全人类，树立了最好的榜样，
树起了一座永远不朽的思想丰碑。
    为了支援中国共产党领导的八路军实现战胜日本帝国主义的侵略，实现民族解放，白求恩不远万里
来到中国，用自己高明的医术，用自己的聪明才智，用自己无私无畏、豁出一切乃至宝贵生命的国际
主义精神和共产主义精神，攀上了人类美好境界的最高峰，使其成为“一个高尚的人，一个纯粹的人
，一个脱离了低级趣味的人，一个有益于人民的人”。
    对照白求恩的毫不利己、专门利人的精神，人们应该很好地对照自己。
当一己私利没有得到满足而抱怨时，想想白求恩精神，就会觉得自己是何等的龌龊，何等的渺小，何
等的境界低下；当把自己的幸福建立在别人的痛苦之上的时候，想想白求恩精神，就会觉得自己是怎
样的自私，怎样的卑鄙，怎样的见不得人；当拜金主义成为人生信条的时候，想想白求恩精神，就会
觉得自己竟然成了俗不可耐的低级趣味的典型，也该为此而汗颜。
    面对现实，面对人生，我们经常想想白求恩精神，多一点为他人、为集体、为国家的意识，这样活
得才更有价值，才无愧于人生。
    这便是对白求恩精神最好的缅怀与继承。
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