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前言

　　序　　很抱歉，我们奉献给你的不是一本时髦的书，它甚至还会让你感觉到一点点的不舒服。
不过 ， 请不要回避，你也无法回避，因为回避这一问题的结果是：你不得不承受更多的不舒服、甚
至是痛苦。
　　有人说，21 世纪是心理学的世纪，对此，我们不得而知，但是，我们却能亲眼看见身边心智不成
熟的人是如此之多。
如果说以前中国人最大的问题是温饱问题，那么，今天，中国人最大的问题就是心理问题，而心智不
成熟又是心理问题中最大的问题。
　　十七八岁的高中生在大街上堂而皇之地用奶瓶喝水，这是时髦、反叛，还是在逃避成熟？
　　应届大学毕业生选择考研的动机仅仅是：害怕毕业。
他们是害怕毕业，还是在拒绝成熟？
　　无数大龄青年不愿结婚，他们真的是没选择好伴侣，还是害怕承担婚后的责任？
　　数不清的成年人一遇到难题，就双手一摊：&ldquo;这不是我的问题。
&rdquo;他们果真技不如人，还是不敢面对自己的问题？
　　&hellip;&hellip;　　人可以拒绝任何东西，但绝对不可以拒绝成熟。
拒绝成熟，实际上就是在回避问题、逃避痛苦。
回避问题和逃避痛苦的趋向，是人类心理疾病的根源，不及时处理，你就会为此付出沉重的代价，承
受更大的痛苦。
　　心智成熟不可能一蹴而就，它是一个艰苦的旅程。
　　30 多年来，在心智成熟的旅程上，《少有人走的路》这本书陪伴着亿万读者，也帮助过千千万万
痛苦的人走出困境。
毋庸置疑，这本书创造了美国、乃至世界出版史上的一个奇迹。
难道不是吗？
有哪一本书，没做任何宣传，仅凭口耳相传，就达到了3000 万册的销量；有哪一本书，在《纽约时报
》畅销书排行榜上一直排了近 20 年；有哪一本书，出版以后，作者收到的读者来信有如此之多。
难怪《华盛顿邮报》的书评会说：&ldquo;这本书是出自上帝之手。
&rdquo;　　《少有人走的路》是一本通俗的心理学著作，也是一本伟大的心理学著作，它出自我们这
个时代最杰出的心理医生斯科特&middot;派克。
斯科特的杰出不仅在于他的智慧，更在于他的诚恳和勇气。
他第一次说出了人们从来不敢说的话，提醒了人们从来不敢提醒的事，这就是：几乎人人都有心理问
题，只不过程度不同而已；几乎人人都有程度不同的心理疾病，只不过得病的时间不同而已。
　　斯科特激励我们要勇敢地面对自己的问题，不要逃避。
直面问题，我们的心智就会逐渐成熟；逃避问题，心灵就会永远停滞不前。
　　然而，在我们的现实生活中，逃避问题的人比比皆是：你是老板，你一定会知道你的手下有几人
敢于承担自己的责任；你是父母，一定知道你的孩子为什么总是躲躲闪闪；你是公务员，你一定会知
道，面临问题时，你是在积极主动解决，还是在消极回避&hellip;&hellip;所有逃避者，都在阻碍自己心
智的成熟；一切心智成熟者，他们的人生之旅都是从直面问题开始。
　　如果你是一个渴望成熟的人、一个正在成熟的人、一个因拒绝成熟而导致心理障碍的人，那么，
请你勇敢地翻开这本书吧！
只要你有勇气翻开这本书，你就一定有勇气面对自己的问题；只要你勇敢地面对自己的问题 ， 你就
踏上了心智成熟的旅程。
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内容概要

　　或许在我们这一代，没有任何一本书能像《少有人走的路》这样，给我们的心灵和精神带来如此
巨大的冲击。
仅在北美，其销售量就超过了700万册，被翻译成23种以上的语言；在《纽约时报》畅销书榜单上，它
停驻了近20年的时间。
这是出版史上的一大奇迹。

　　毫无疑问，本书创造了空前的销售记录，而且，至今长盛不衰。

　　《少有人走的路1》处处透露出沟通与理解的意味，它跨越时代限制，帮助我们探索爱的本质，
引导我们过上崭新、宁静而丰富的生活；它帮助我们学习爱，也学习独立；它教诲我们成为更称职的
、更有理解心的父母。
归根到底，他告诉我们怎样找到真正的自我。

　　正如本书开篇所言：人生苦海无边。
Mo斯科特o派克让我们更加清楚：人生是一场艰辛之旅，心智成熟的旅程相当漫长。
但是，他没有让我们感到恐惧，相反，他带领我们去经历一系列艰难乃至痛苦的转变，最终达到自我
认知的更高境界。
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作者简介

　　M·斯科特·派克（M.Scott
Peck），毕业于哈佛大学，获得硕士和博士学位。
他长期从事心理治疗实践，取得了卓著成绩，被誉为“我们这个时代最杰出的心理医生”。

　　由于其巨大的影响力，他获得政府特许，进入政府心理治疗特殊小组，为越战士兵提供治疗。
他还曾接受派遣，在美军日本冲绳基地担任心理医生。
这些特殊的职业经历，成就了他最伟大的著作《少有人走的路》系列，该书在《纽约时报》畅销书排
行榜连续上榜近20年，被西方媒体誉为“来自上帝之手”的时代杰作，创造了出版史上的一大奇迹！
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章节摘录

　　第一部分 规矩　　问题和痛苦　　人生苦海无边。
　　这是一个伟大的真理。
一旦领悟了这句话的真谛，我们就能从苦难中解脱出来。
因为，只要我们想通了这一点，并真正接受了人生苦难重重的事实，那么，我们就会释然，再也不会
对人生的苦难耿耿于怀了。
　　遗憾的是，大多数人却不愿意正视人生的苦难。
他们一遇到问题和痛苦，不是怨天尤人，就是抱怨自己命苦，仿佛人生本来就应该既舒适又顺利似的
。
他们哀叹为什么会有那么多的麻烦、压力和困难，总觉得自己是世界上最不幸的人；他们诅咒命运不
公，偏偏让他们自己、他们的家人、他们的部落、他们的社会阶级、他们的国家乃至他们的种族吃苦
受罪，而别的人却安然无恙，过着自由而又幸福的生活。
　　我非常了解这样的抱怨和诅咒，因为我也曾有过同样的感受。
　　人生就是一连串的难题，面对它，你是哭哭啼啼，还是奋勇前进？
你是束手无策地哀叹，还是积极想办法去解决，并将方法毫无保留地传给后人？
　　解决人生难题的关键在于规矩。
无规矩，不成方圆。
人若缺少了规矩，就不可能解决任何问题。
某些规矩只能解决某些问题，一套完整的规矩才能解决人生所有的难题。
　　生活中遇到问题，这本身就是一种痛苦，解决它们的过程又会带来新的痛苦。
各种各样的问题接踵而至，使我们疲于奔命，不断陷入沮丧、悲哀、痛苦、寂寞、内疚、懊丧、恼怒
、恐惧、焦虑和绝望之中。
这些心灵的痛苦和肉体的痛苦一样剧烈，甚至令人更加难以承受。
正是因为各种冲突造成的痛苦如此强烈，我们才把它们视为问题；也正是因为人生问题不断，我们才
觉得苦海无边。
　　人生是一个不断面对问题、并解决问题的过程。
问题可以开启我们的智慧，激发我们的勇气。
为解决问题而努力，我们的思想和心灵就会不断成长，心智就会不断成熟。
学校故意为孩子们设计各种问题，让他们动脑筋、想办法去解决，也正是基于这样的考虑。
我们的心灵渴望成长，渴望迎接成功而不是遭受失败，所以它会释放出最大的潜力，努力将所有问题
解决。
问题是我们成功与失败的分水岭。
承受面对问题和解决问题的痛苦，我们就能从痛苦中学到很多东西。
美国开国先哲本杰明&middot;富兰克林说过：&ldquo;只有痛苦才能给人带来教益。
&rdquo;智慧的人不会因害怕痛苦而逃避问题，他们会迎上前去，坦然承受问题带给自己的痛苦，直至
把问题彻底解决。
　　然而，大多数人却缺乏这样的智慧。
在一定程度上，几乎人人都有害怕承受痛苦的倾向，几乎人人遇到问题都有回避的想法。
有的人不断拖延时间，希望问题自行消失；有的人对问题假装视而不见，或尽量忘记它们的存在；还
有的人用药物和毒品来麻痹自己，企图把问题排除在意识之外，换得片刻解脱。
我们总是回避问题，而不是直接面对它们；我们只想远离问题，却不想经受解决它们带来的痛苦。
　　回避问题和逃避痛苦的倾向，是人类心理疾病的根源。
人人都有逃避问题的倾向，因此绝大多数人的心理都存在缺陷，真正的健康者寥寥无几。
有的逃避问题者，作茧自缚，躲藏在自己营造的幻想世界里，与现实生活完全脱节。
心理学大师荣格一针见血地指出：&ldquo;所谓神经官能症，就是人生痛苦最常见的替代品。
&rdquo;　　替代品最终带给人的痛苦，甚至比逃避的痛苦更为强烈，正因如此，神经官能症才成为最
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棘手的问题。
不少人还没有解决旧的问题和痛苦，却又要逃避新的问题和痛苦，他们不断用神经官能症作外壳，把
自己一层一层包裹起来，陷入重围，无法自拔。
所幸，也有人能坦然面对自己的心理障碍，及时寻求心理医生的帮助，用正确的心态面对人生正常的
痛苦。
　　事实上，如果不顾一切地逃避问题和痛苦，不仅错失了问题带来的成长机会，而且还会使我们患
上心理疾病。
长期的心理疾病会使人的心灵停止成长，不及时治疗，心灵就会萎缩和退化，心智就永远难以成熟。
　　正确的做法是：我们要让我们自己，也要让我们的孩子认识到，人生的问题和痛苦具有非凡的价
值。
勇于承担责任，敢于面对困难，才能够使心灵变得健康。
规矩（discipline）是解决人生难题最主要的工具，也是消除人生痛苦的重要方法。
规矩能让我们在解决问题的过程中坚定不移，并从中获取智慧。
我们要求自己和孩子遵守规矩，其实就是在培养双方如何忍受痛苦，获得成长。
　　所谓规矩，就是一套教人承受痛苦、解决问题的方法。
这套方法完整而积极，它能让我们勇敢地去面对人生的苦难，而不会逃避退缩。
这套规矩一共有四条：先苦后甜、承担责任、忠于事实、保持平衡。
这套方法并不复杂，即便是 10 岁的小孩最终也能够掌握。
不过有时候，即使贵为一国之君，也会因忽略和漠视它们而遭到报复，自取灭亡。
运用这些方法，关键取决于你的态度，你要敢于面对痛苦而不是逃避。
对于那些时刻都想着逃避痛苦的人，这些方法不会起到任何作用，他们也绝不会从中受益。
接下来，我就要对这套规矩进行深入的阐述，然后，再探讨这套规矩背后的原动力--爱。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　这是一本震惊世界的名著，出版后虽未作任何宣传，但经人们口耳相传，迅速畅销起来。
它曾在美国最著名的《纽约时报》畅销书排行榜上连续上榜近20年，创下了出版史上的一大奇迹！
　　这不仅仅是一本书；它是一种出自内心的慷慨行动。
　　&mdash;&mdash;菲莉斯&middot;特洛克丝《华盛顿邮报》　　这是一部罕见的心理学杰作，早
在1983年，他便成为有口皆碑的超级畅销读物。
作者灵活运用传统心理分析方法去解决人生的冲突和难题。
它的有效和实用，产生了前所未有的轰动效应。
　　&mdash;&mdash;《出版商周刊》　　在人类心灵的治疗方面，本书也许是一部开山之作。
它提出了一系列解决方案，耐人寻味。
　　&mdash;&mdash;《图书馆杂志》　　一语惊醒梦中人！
难怪自己总是感觉自己与现实格格不入，原来是自己迷失了方向！
　　&mdash;&mdash;搜狐网友　　这本书是我在书店看到的，看完后感触很深，它真正说到了我的痛
处，接下来我知道该怎样做了&hellip;&hellip;　　&mdash;&mdash;搜狐网友　　我没料到，这本书居然
是一剂很好的治疗失恋的强效药。
我的故事与书中的有些病人很相似，从他们身上，我终于找到解决办法了。
　　&mdash;&mdash;搜狐网友　　这本书是武志红推荐的，确实不错！
看过之后，心中对什么是爱有了新的认识。
&ldquo;真正的爱，是希望对方拥有独立的人格，是自由的选择，是自我完善的特殊体验。
&rdquo;说得太好了！
　　&mdash;&mdash;搜狐网友　　我感觉这是一本很好的书，能够让我静下心来思考的书，很多话对
我都有很大的启发。
　　&mdash;&mdash;搜狐网友　　嗯，很好的书，不一样的视角，却重重地打到了人的心坎上，正是
我一直想要寻找的好书，书中的很多话是我一直想要说，却表达不出来的。
建议大家都看看。
　　&mdash;&mdash;搜狐网友　　看完这本书，我明白了什么是真正的爱。
爱不是口头上说，而是要有行动；不管结果会怎样，关键是你是否真正爱过。
　　我是个刚分手的男人，一直走不出来。
但是看完这本书后，我明白了，我该做什么，我要去做什么。
要为你所爱的人付出，而不是依赖她、限制她的所有生活。
我明白我自己的缺点，但是改正它还需要时间，我相信我能改变这一切。
　　&mdash;&mdash;搜狐网友　　感觉很不错，对我的触动很深，帮助很大，不愧是人生路上的一位
知心朋友！
　　&mdash;&mdash;搜狐网友　　我相信，每个人都能从此书中看到自己人生中的盲点。
看了几遍，仍觉得领悟的只是皮毛，有时间我就抽空看看，每一篇，每一句话都是精华！
！
　　&mdash;&mdash;新浪广东深圳网友　　很受启发，驱散了自己模糊的意识，对真正的爱有了更清
晰的认识和更坚定的信念。
生命是不断完善的过程，相信沉静而富足的精神生活比那些看似浮华风光的东西更长久，更能带给人
快乐。
　　&mdash;&mdash;新浪辽宁大连网友　　很多人都需要读读这本书，它的价值是巨大的，特别是现
在的年轻人！
它让我们这些过来人更清醒地认识自己，也让我们知道该怎样教育下一代！
　　&mdash;&mdash;新浪山东青岛网友　　这是我最近看过的最好的书，第一次这么完整地审视自己
和认识自我，敢于正视自己的问题，走向一条心智成熟的路程，我很庆幸这本书没有埋葬在书架里面
，感谢你派克！
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！
很好的分享，准备再读原版！
　　&mdash;&mdash;新浪北京海淀网友大天使　　说实话，这是我第一部用心读完的书籍。
缺乏耐心的我竟然一下子被&ldquo;吸&rdquo;引住了！
　　&mdash;&mdash;新浪天津网友难寻的知音　　这是我从看书以来，收获最大的一本书。
凡是对人生有所思考，对心理学有一些兴趣的朋友应该都会很有启发。
　　&mdash;&mdash;新浪四川成都网友　　看第一遍就把我吸引住了。
一直困扰我的问题终于得以豁然开朗。
那种感觉很美妙！
　　&mdash;&mdash;新浪天津网友　　相见恨晚！
很不错，早遇到我也不会落到这个地步！
！
！
　　&mdash;&mdash;腾讯网友MeachalYang　　原来我一直生活在自编、自导、自演的虚拟世界里，最
可悲的是我竟浑然不觉。
这本书犹如黑暗中一道明亮的闪光，瞬间照亮了我迷茫的心灵。
　　&mdash;&mdash;腾讯梧州市网友埋葬不可能　　逃避是我们胆怯的表现，但我们却无法摆脱它，
唯一的正确的做法就是想方设法克服它。
　　&mdash;&mdash;腾讯苏州市网友飞翔　　我感觉看了这本书以后，我的人生都变得明晰起来。
以前总不明白自己为什么这样痛苦，为什么要活得如此疲惫不堪。
现在全明白了。
　　&mdash;&mdash;腾讯榆林市网友　　读这本书的时候，我正处于人生中比较低谷的一个阶段。
这本书给了我很多的思考、很多的勇气，去撕开一张张阻隔着我的纸。
让我看到了从虚无通向现实的路，虽然我还在路上，但是我很感谢这本书带给我的帮助。
　　&mdash;&mdash;豆瓣网友山石　　我在我最抗拒成熟的时候，读到了这本书。
　　我曾经以为自己已经走向了成熟，曾经以为成熟就是像我这样的，不需要任何努力和痛苦就能够
获得，可是事实证明，我错了。
　　任何事情都是要付出代价的。
　　&mdash;&mdash;豆瓣网友Sarah　　真理总是掌握在少数人手中，而毁灭于大多数人的践踏之下。
　　《少有人走的路》，尽管这条路难以寻觅，但比其他大道更近终点，而且是近了十分之七的路程
。
　　终点站，是领悟。
　　&mdash;&mdash;豆瓣网友隐
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编辑推荐

　　全球最畅销图书！
　　在《纽约时报》畅销书排行榜上连续上榜近20年！
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