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前言

爱是心智成熟的原动力    作为父母，我们常常感到困惑：    为什么自己一心替孩子着想，孩子仍会抱
怨我们没有关心他？
    为什么自己尽可能地给孩子提供最好的物质条件，孩子却仍会感到孤独、寂寞和忧郁？
    为什么自己对孩子百般呵护，孩子的心理问题却越来越多？
    ⋯⋯    这一切最根本的原因就在于，我们不清楚什么才是真正的爱。
    爱是什么？
这是一个既简单又复杂的问题。
说它简单，是因为每个人都声称自己懂得爱；说它复杂，是因为很少有人能说清楚究竟什么是爱。
伟大的心理医生斯科特·派克博士在他的著作《少有人走的路》中给爱下了这样一个定义：    爱，是
为了促进自我和他人心智成熟，而具有的一种自我完善的意愿。
    爱是一种情感，这种情感具有一种力量，这种力量能战胜人们内心的懒惰和恐惧，推动心灵不断地
成长。
所以，爱不是一般的情感，而是一种自我完善的意愿，它能给心灵以能量和动力，促使我们努力去实
现自我的价值。
    爱催人奋进。
我们爱某个人时，绝对不会懒在那里不动，而是会积极地行动起来，竭尽所能地把自己的精力和时间
倾注到对方的身上。
在这一过程中，爱和被爱者双方都会发生积极的变化：一方面被爱者获得了爱，自然就会展现出真实
的自我，并懂得自尊自爱，于是，爱的力量便促进了被爱者心灵的成长；与此同时，爱的一方在付出
爱的过程中，也会逐步克服内心的懒惰和恐惧，变得积极勇敢起来，他们不辞辛苦、不畏艰险，这样
一来，他们的心智无疑也会因此获得提升。
所以，爱能促进爱和被爱者双方的心智走向成熟。
    心智要成熟，必须要有爱；    爱的力量越大，心灵的动力就越强；    心灵的动力越强，就越有能力
去克服内心的懒惰和恐惧。
    只要父母给了孩子爱，心中有了爱的力量，孩子就懂得自尊自爱，并会努力去实现自己的价值。
这样的孩子能主动承受成长的痛苦，克服重重困难，使自己的心智走向成熟。
心智成熟的人从容淡定、胸怀坦荡、积极奋发。
他们清楚自己是谁，明白自己的价值，不会因为别人的诋毁而看低自己，也不会因为别人的赞誉而抬
高自己；他们在人生的旅途上始终充满自信和热情；他们拥有智慧，不畏艰险，敢于挑战困难、承担
责任；他们的人生道路未必一帆风顺，但他们却能勇敢地去战胜一个又一个的困难，最终收获胜利。
相反，如果父母没给孩子爱，孩子的心中缺少了爱的力量，他们就不敢呈现出真实的自我，只能生活
在虚假的自我之中。
这些孩子害怕问题、畏惧困难，不愿承受成长的烦恼。
他们心胸狭窄、畏首畏尾；内心不是自卑，就是自大；他们埋怨别人，哀叹自己，逃避自己应该承担
的责任。
这样的孩子，他们根本无力去实现自己的价值，注定会被各种各样的心理问题所缠绕。
    一切心理问题都是因为缺少爱。
    换言之，爱可以解决一切心理问题。
    有爱的孩子呈现真实的自己，无爱的孩子活在别人的阴影中；有爱的孩子无所畏惧，无爱的孩子总
在逃避；有爱的孩子完整统一，无爱的孩子内心分裂；有爱的孩子穿自己的鞋、走自己的路，实现的
是自己的价值，无爱的孩子穿别人的鞋、走别人的路，失去的则是自我。
所以，父母懂得爱，孩子才有未来。
    一旦父母懂得了爱，他们就会明白：    爱不是溺爱，爱是心智成熟的原动力，溺爱则纵容了孩子心
中的懒惰，使他们朝着相反的方向沉沦。
    爱不是逼迫。
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爱是促使内心完整的力量，逼迫则像是在用一把刀将孩子的心灵活活分裂，使之变得残缺不全。
    爱不是逼迫，不是分裂，不是摧毁孩子的自尊，不是强迫孩子变得完美。
许多父母望子成龙之心太急切，他们不明白因材施教的道理，忽略了孩子的个性特征，一心想把孩子
培养成完美的人。
然而，完美是虚幻的，只是父母的一相情愿，根本就不可能做到；而爱是现实的，它虽然不能让人完
美，但却能使人变得完整。
完整的人内心统一，充满自尊和自信，他们不会在乎别人的评价，不攀比、不跟风，始终沿着自己的
道路坚定不移地行进。
    相反，逼迫孩子做到完美，则会分裂孩子的心灵，使他们一方面把真实的自我隐藏起来，沉入黑暗
而深邃的潜意识；一方面却又在自己的意识中构建了一个虚假的自我，一个父母喜欢的自我。
这些孩子虽然能在学校里获取高分、考上名校，甚至取得一些成就，但是他们的心灵却始终处于分裂
的状态，总会感到空虚、寂寞、孤独而又抑郁。
他们失去了自我，根本就不清楚自己的价值和意义。
在外表光环的笼罩下，他们的内心痛苦不堪，有的甚至走向了自杀之路，这就是很多功成名就之人患
上抑郁症和其他心理疾病的原因。
    因此，如果父母不懂得什么是爱，孩子注定没有未来！
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内容概要

　　为什么父母一心替孩子着想，孩子仍抱怨父母没有关心他？

　　为什么父母给孩子提供了最好的物质条件，孩子却仍感到孤独、寂寞和忧郁？

　　为什么父母对孩子百般呵护，孩子的心理问题却越来越多？

　　⋯⋯
　　这一切最根本的原因就是，父母不清楚什么是真正的爱。

　　爱是什么？
爱是一种情感，这种情感拥有一种力量，这种力量能推动人们充分展现真实的自我，并努力去实现自
我的价值。
这一过程被心理学家称为心灵成长和心智成熟。
但许多父母并不明白这一点，他们不是把溺爱当成爱，就是把控制和依赖当成爱，从而使孩子失去了
自我，使他们的心灵停滞不前。
这样的孩子注定会被各种各样的心理问题所缠绕。

　　所以，父母懂得爱，孩子才有未来。
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　　恋爱的本质　
　　恋爱是爱的幻觉，不是真正的爱　
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　　父母有了控制的心理，就不会有真正的爱　
　　父母的控制会废掉孩子的武功　
　　父母只有放弃了控制，孩子才能走自己的路　
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　　什么是安全感　
　　为什么要给孩子无条件的爱　
　　小人是如何产生的　
　　　如何给孩子安全感　
　第二节　有爱的孩子自尊，无爱的孩子自卑　
　　缺乏爱的孩子，缺乏自尊　
　　缺乏自尊的孩子，缺乏责任心　
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第四章　只有完整的人，才能给孩子真正的爱
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　第一节　什么是完整的人　
　　完整不是完美　
　　真正的爱与完整的人　
　　心中有了黑洞，人就不会完整　
　　第二节　只有完整的人，才能组成完整的家庭　
　　自己完整，家才完整　
　　父母自身的状态，就是孩子心灵成长的土壤　
　第三节　如何让不完整的人变得完整　
　　苦海无边，回头是岸　
　　哭诉是最高的智慧　
　　憎恨使心分裂，宽恕让人完整　
第五章　让孩子心智成熟的四种方法
　第一节　先苦后甜　
　　先吃苦中苦，后为人上人　
　　先吃苦的人，能够笑到最后　
　第二节　不找借口　
　　什么是危机　
　　人若寻找借口，注定碌碌无为　
　第三节　始终诚实　
　　心理疾病就是心灵在撒谎 　
　　“装”是一种心理疾病　
　第四节　学会舍得　
　　什么是心灵地图　
　　人不舍弃，就得不到成长
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章节摘录

关于爱的五个误区爱是促进爱和被爱者双方心智成熟的情感。
有了这种情感，人就拥有了无穷无尽的力量，就能去克服懒惰，克服恐惧，克服一切与生俱来的原罪
，使自己的心智不断地趋向成熟。
一切让人变得懒惰的情感都不是爱。
一切阻碍人心智成熟的情感都不是爱。
但令人遗憾的是，很多父母并不明白这一点。
在许多富裕的家庭里，父母整天忙着揽生意，忙着挣钱，忙着应酬，却把孩子托付给了保姆和家庭教
师。
他们虽然有着强烈的爱的愿望，对孩子物质上的要求有求必应，但倾听和陪伴孩子的时间却少得可怜
。
前面我们说过，倾听是爱最标准的体现，不陪伴孩子，不与孩子交流，不倾听他们的心声，就不能给
予孩子真正的爱。
这些孩子在缺乏爱的环境下孤独地长大，内心缺少面对困难的勇气，不敢承担责任，心智根本无法成
熟。
不管家境多么贫寒，只要父母给了孩子爱，孩子就能勇敢地面对属于自己的问题和困难，并努力去实
现自我的价值。
正因如此，很多贫困家庭的孩子才会取得如此大的成就！
不管家庭多么富裕，如果父母只满足了孩子物质上的需求，而忽略了给他们爱，孩子的内心就会空虚
寂寞、恐惧不安，他们无力解决属于自己的问题和困难，也无法去实现自我的价值。
正因如此，很多家庭才会富不过三代！
还有一些父母望子成龙，一心按照自己的愿望来塑造孩子，他们不尊重孩子的感受、想法和意愿，不
把孩子当成是独立的个体，固执地认为自己的这种心理正是爱的一种表现。
殊不知，孩子在他们的这种养育方式下，逐渐失去了真实的自我，出现了各种各样的心理问题。
一篇题为《精神病院的年轻人》的幽默短文生动地说明了这一点。
一位作家在一家精神病医院的花园里散步，遇见一位年轻人手捧一本哲学书正在专心阅读。
他的行为与其他病人迥异。
作家坐到了他的身边，问：“你在这里干什么？
”他看了看作家，很是吃惊。
当确定作家不是医生之后，他回答道：“很简单。
我父亲是一位才华横溢的律师，他想要我像他一样；而我的叔叔是一家大商场的老板，他也想让我像
他一样。
不仅如此，我的母亲希望我像她敬爱的父亲那样，我的哥哥则试图把我训练成像他一样的运动员⋯⋯
同样的事情也发生在学校里。
没有人把我当成独立的个人来看待，他们只是想通过我这面镜子来审视他们自己。
所以，我决定还是住进精神病院吧，至少在这里我能做自己。
”不把孩子当成是独立的个体，就不可能付出真爱。
父母把孩子当成是自我的延伸，这种心理不是出于爱，而是一种极端自恋的情结。
也有一些父母把依赖和溺爱的心理当成是爱的体现，他们一味地牺牲自我，极尽所能地满足孩子的需
求。
奇怪的是，尽管他们付出了很多，但孩子得到的根本就不是爱。
在他们的养育下，孩子变得弱不禁风、懒惰成性，面对问题和困难时，只会哭哭啼啼，一味逃避。
所以，如果父母不了解什么是真正的爱，孩子就没有未来，而要深入了解真正的爱，我们首先就要弄
清楚爱的几个误区。
第一节   误区之一：错把恋爱当成爱有很多情感都不是爱，但人们却一直把它们错当成爱。
其中最典型的就是，人们常把恋爱误认为是爱。
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现在，就让我们来揭开恋爱的面纱，看一看它的本来面目吧！
为什么情人的眼里会出西施呢？
因为他们坠入了情网！
坠入情网是一种幻觉，它能把丑的变美，把坏的变好，把假的变真。
恋爱的幻觉，从本质上来看，与其他的幻觉没有什么不同。
诚如大家所知，酒和毒品都能让人产生幻觉，正因对幻觉的痴迷、贪图，这些东西才让我们难以摆脱
。
醉酒之后，贪杯者们飘飘欲仙，幻想自己要风得风，要雨得雨：囊中羞涩的人能把自己当成亿万富翁
，窝囊的小人物能把自己当成大领导，胆小如鼠的人竟敢挑衅高大威猛的警察。
但幻觉终归是幻觉，当贪杯者们酒醒之后，就会发现自己仍然是一个身无分文的、平庸的、被关在派
出所里的人。
同样，恋爱也是一种幻觉，当恋爱的激情慢慢消退，人们就会看清真实的对方：原来她不是西施，他
也不是潘安，他们都有许许多多的缺陷和不足。
所以，对于恋爱，最贴切的比喻莫过于一坛老酒，因为它们都能让人产生幻觉。
但爱是真实的，幻觉不是爱，很多人把恋爱当成爱，这是人生最大的荒谬和悲哀！
第二节  误区之二：错把亲情当成爱恋爱的幻觉结束之后，很多人便开始了真正的相爱。
他们接纳了彼此的差异，包容了对方的不足，在爱的旅途上，两个完全不同的人走到了一起，组成家
庭，生儿育女，于是，亲情便由此产生了。
但值得注意的是，亲情由爱而产生，但并不是爱本身；亲情中有爱，但亲情不等同于爱。
如果亲情促进了亲人心智的成熟，那么，这样的亲情就是爱。
不管是有意还是无意，不管是在意识中还是在潜意识中，只要亲情阻碍了亲人心智的成熟，它即使被
吹嘘得天花乱坠，也丝毫没有爱的成分。
第三节    误区之三：错把依赖当成爱什么是过分依赖？
过分依赖就是自己没有独立而完整的人格，只能依附于别人，过一种寄生的生活！
当然，即使是人格独立而完整的人，他们也有依赖别人的心理，但这种依赖不会使他们丧失自我的独
立。
这就像一个国家，虽然是独立存在的，但却需要外交，需要其他国家的承认和支持，只不过这种对其
他国家的依赖并不会影响到国家的主权和领土的完整。
而过分依赖则不同，过分依赖的人没有独立而完整的人格，他们需要依附别人才能找到自己的身份，
感觉到自己的存在。
一旦这种依附关系解体，他们就会变得残缺不全，找不到人生的方向，也不知道自己究竟是谁了。
为什么人们容易把过分依赖当成爱呢？
前面我们讨论过，爱有两个阶段：一是突破自我界限，舍弃自我；二是扩大自我界限，获得一个更强
大的自我。
但值得注意的是，爱虽然需要突破自我界限，但这只是暂时的，它最终的目的是要获得更大更独立的
自我界限。
所以，从本质上来说，爱是促进自我独立和完整的情感力量。
婴儿依附在父母的身边，是为了得到爱；得到爱的目的，是为了心灵成长；心灵成长的目的，是为了
获得独立而完整的自我界限；获得自我界限的目的，是为了踏上心智成熟的旅程，实现自我的价值。
然而，一些父母一开始便忘记了爱的目的，忘记了婴儿依赖父母的目的是为了学会独立，他们把手段
当成目的，把过程当成结果，把过分依赖当成爱。
他们始终沉迷于爱的第一阶段，而忽略了爱的第二阶段，始终让孩子像婴儿一样依附于自己，使他们
的心灵得不到成长，心智无法成熟。
这些父母根本没有在孩子的心中撒下爱的种子，反而使他们滋生出了过分依赖的恶苗。
在这种过分依赖的心理下长大的孩子，会倾尽一生的时间去寻找依赖，而不是去寻找爱。
第四节   误区之四：错把控制当成爱很多人都有这样的感受：越是亲近的人，越想控制我们。
这些人声称最爱我们，但他们的爱却让我们喘不过气来。
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为什么这些人的爱会给人一种窒息的感觉呢？
因为他们给我们的根本就不是爱，而是控制。
一些父母就是这样，他们不明白爱是一种自我完善的意愿，其作用是要促进孩子形成完整的自我界限
，并开始自己独立的人生旅程。
这些控制型父母用自己的意愿取缔了孩子的意愿，用自己的想法代替了孩子的想法，用自己的感受代
替了孩子的感受，从而使孩子丧失了自己的独立、自己的价值和自己完整的内心世界。
最悲哀的是，这些父母对自己的问题竟毫无察觉，甚至始终认为自己的行为和心理就是出于一种爱！
但是，每个孩子都有自己独特的价值，他们不依附于任何人，也不被任何人所控制。
父母之爱的最大作用，就是能帮助孩子发现自己的价值，并促进孩子努力去实现它。
实现自我价值是人来到这个世上最根本的目的；而失去自我则是人生最大的悲剧。
所以，父母爱孩子，就要按照孩子的需要去满足孩子；父母控制孩子，则是企图按照父母自己的需要
去满足孩子。
后者的本质不是为了满足孩子，而是为了满足父母自己。
父母通过孩子来满足自己，孩子就不可能获得爱；孩子没有获得爱，就不可能独立；孩子不独立，就
不可能发现自己的价值，并努力去实现它，到最后他们的人生注定会是一个悲剧。
幸福的人之所以幸福，是因为他们能实现自我的价值。
不幸的人之所以不幸，是因为他们在用自己的脚走别人的路！
孩子借助父母来到这个世界，其目的并不是要去替父母完成他们未尽的事业，而是要开拓并完成他们
自己的事业。
父母控制孩子，希望孩子按照自己的意愿去生活，孩子就会失去自我，而孩子一旦失去了自我，各种
各样的心理问题就会随之产生。
第五节  误区之五：错把溺爱当成爱爱是向上的力量，它能提升我们的心智。
人们爱一个人或一件事时，不会懒在那里不动，而是会积极行动起来，努力将自己的精力倾注其中。
由于有爱作为动力，所以人们会自觉自愿地去克服各种各样的问题和困难，并勇敢地前行。
作为回报，人们在付出爱的过程中，心灵会不断成长，心智会不断成熟。
正因如此，我们才说爱是心智成熟的原动力。
而溺爱是什么呢？
溺爱最大的一个特征就是，它会让孩子变得懒惰，使他们不敢去面对困难和挑战，只知道逃避自己应
该承受的痛苦和应该承担的责任。
这样一来，他们的心灵得不到成长，心智也就无法成熟。
懒惰是人类的原罪，溺爱则会把它从人们的心底释放出来，迫使人们不断向着黑暗的深渊沉沦。
溺爱不是爱，它与爱正好相反：爱催人奋进，溺爱使人懒惰；爱使人提升心智，溺爱使人向下沉沦；
爱是天使，溺爱是恶魔；爱是心灵成长的原动力，溺爱是人类原罪的帮凶。
女儿上小学四年级时，常常去姥姥家玩儿。
姥姥对她十分溺爱，总是把饭菜端到她的嘴边喂她。
为了给女儿解释姥姥的行为不是一种爱，我这样对女儿说：“孩子，你喜欢姥姥对你这样吗？
”“喜欢！
”女儿回答说。
“你今年都10 岁了，难道还想像婴儿一样生活吗？
”“可是我喜欢姥姥爱我呀！
”“孩子，姥姥把你当婴儿一样来对待，这不是爱，而是溺爱。
你知道什么是溺爱吗？
”“知道！
”女儿想了一会儿，回答道。
“那你说说看，你理解的溺爱是什么意思呢？
”我继续问她。
“逆爱，就是逆着的爱呗！
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”女儿回答得很干脆，显然，她把“溺”当成了“逆”。
为了让女儿彻底弄明白什么是溺爱，我找来了纸笔又写又画，解释了一通之后，我突然发现女儿把“
溺爱”误认为是“逆爱”，这正是一个美丽的错误。
因为溺爱恰恰就是爱的对立面，所以 “逆爱”更接近于事物的本质。
爱是促进人们心智成熟的力量，溺爱则会阻碍这一过程。
从表面上看，溺爱是爱得太多了，过犹不及；但从本质上来看，溺爱根本就不是爱，它与爱的方向背
道而驰。
所以，溺爱的本质应该是“逆爱”！
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爱不是溺爱，爱是心智成熟的原动力，溺爱则纵容了孩子心中的懒惰，使他们朝着相反的方向沉沦。
     爱不是逼迫，爱是促使内心完整的力量，逼迫则像是在用一把刀将孩子的心灵活活分裂，使他们变
得残缺不全。
      不管家境多么贫寒，只要父母给了孩子爱，孩子就能勇敢地面对属于自己的问题和困难，并努力去
实现自我的价值。
正因如此，很多贫困家庭的孩子才会取得如此大的成就！
     不管家庭多么富裕，如果父母只满足了孩子物质上的需求，而忽略了给他们爱，孩子的 内心就会空
虚寂寞、恐惧不安，他们无力解决属于自己的问题和困难，也无法去实现自我的价值。
正因如此，很多家庭才会富不过三代！
      解放孩子，让他们去做他们自己。
     唯有如此，父母才能获得真正的自由，并趋于完整。
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