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前言

热恋中的男女都品尝过接吻的甜蜜。
不过，享受这一销魂时刻的万千情侣们，有几个人能了解接吻背后的秘密呢？
    如果我告诉你，同样是接吻，男人和女人的感受会迥然不同，你是否会感到诧异呢？
    如果我告诉你，男女接吻，不仅仅是感情发展到一定阶段水到渠成的结果，更是双方气味相投的结
合，你是否会相信呢？
    假如你是一位女性，如果我告诉你，你的男朋友和你接吻是为了最终征服你并占有你，你会觉得吃
惊吗？
    假如你是一位男性，如果我告诉你，你的女朋友和你接吻是为了确定你是否能够牵手一生的伴侣，
你还会和她继续交往吗？
    以上这些观点，绝不是哗众取宠的玩笑噱头，而是科学研究得出的严肃结论。
换句话说，这些“如果”都是经过科学研究得出的实实在在的结论。
    大家都知道，亲吻是人类最重要的交流方式，当语言显得贫乏无力时，亲吻就作为无声的语言，担
负起传达最深沉的感情的任务。
    亲吻具有无数种含义，能引起各种共鸣，它既可能是爱情和情欲的象征，也可能只是亲人和朋友问
的例行问候。
对很多人来说，它伴随我们人生的始终，既是我们降生到地球上的最初体验，也常常出现在我们最终
辞世的时刻。
有些吻永远珍藏在我们的大脑和心灵之中，成为我们生命中深深的烙印，而有些吻则转瞬即忘。
古今中外，亲吻始终属于人们生活中最重要的活动，遗憾的是，亲吻的真正本质却常常被人们忽略掉
了。
    几十年以前，人类学家曾经估计，在超过90％的全球文化族群中，人们都会亲吻。
由于全球化和互联网的影Ⅱ向，同时全球旅行也变得更加方便，这个数字或许还在继续增长。
甚至，在那些传统上伴侣之间并不互相亲吻的社会中，人们也会经常有类似的举动，如互相舔舐或轻
咬脸颊和身体。
鉴于亲吻在人类历史上留下了不可磨灭的印记，我们为何不从尽可能多的角度，对其进行更深入的探
索呢？
    我从2008年开始写这本书。
情人节之前的那个星期，我写了一小节，发表在《发现》杂志网站上，令人惊讶的是，我的文章在网
上被广泛地传播，读者人数不断飙升。
随后几天，成千上万人前来访问，铺天盖地的提问涌入我们的邮箱。
这种状况持续了很长时间。
    与此同时，我又深入研究了不少书籍，想要看看里面写了些什么。
刚开始的时候收获并不是很多：对于我越来越多的问题，标准的指南手册里答案甚少。
我想为人类接吻的原因以及接吻时身体的反应找到些切实的解释，并想知道这些解释对男女之间的关
系有何启示和帮助。
于是，我开始采访专家，阅读科学文献，并搜集各种理论。
在这些理论中，有的强调亲吻时的化学交互作用，它们有助于人们判定是否找到了合适的伴侣。
有的则试图通过研究人类始祖的性需求和性偏好，来揭示亲吻的起源。
    随着研究的不断深入，不同的学科领域相关的情况开始汇合起来。
试图了解大脑运作机制的神经学家们，想要知道内分泌学家对于亲吻时激素变化的研究成果。
而这些内分泌学家又问我，人类学家对大猩猩和倭黑猩猩等其他灵长类动物的类似接吻行为有何见解
。
人类学家则很好奇生理学家对于接吻时的身体反应有何发现。
    当我在手提电脑上查询有关接吻的技巧或历史资料时，总有陌生人投过来好奇的目光，有时他们的
眼神中甚至有些责备。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<男人用吻征服女人，女人用吻选择男人>>

但我并没有因这些而影响自己的探索，我还发现，无数毫无科学依据的错误信息已经流行了多年。
于是，我开始进行更深入的探索，而这让我闯入了众多极其陌生的领域：比如，我曾经采访过制造机
器人的工程师，也曾经在实验室里观察我自己的大脑。
    当我真正开始动笔写这本书时，我到旧金山见到了正在那里签名售书的玛丽·罗奇，《科学与性的
奇妙耦合》的作者。
她讲述了自己走出类似尴尬处境的艰难历程，这让我如释重负，心中感到倍受鼓舞。
性研究先驱者们如阿尔弗雷德·金赛、威廉·马斯特等人的成就激励着我不断向前冲。
    就这样，我带着开放的心态和许多新颖的想法踏上了对亲吻的探索之旅，我在旅途上的收获远远超
过了我的想象。
    本文开始时的那几个“如果”就曾让我自己也觉得吃惊，想不到平日里看起来很平常的亲吻竟然潜
藏着那么多惊人的秘密。
这些秘密让我们兴奋，让我们回味，还有可能改变我们的情感选择，进而改变我们的生活。
    其实有关接吻的秘密远不止开头所说的那几个方面，还有很多大家所想不到的东西。
那么，接下来就随我一起来参加这个发现接吻秘密的神奇之旅吧！
你会得到许多意想不到的收获。
    谢丽尔·柯申鲍姆，2011年1月
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内容概要

　　为什么男人和女人恋爱的时候会接吻？
为什么初吻比初夜更令人刻骨铭心？
为什么说爱情是“闻”出来的，鼻子比大脑更靠谱？
女人怎样的嘴唇最吸引男人？
方下巴的男人为何更能征服女人？
男人用吻来征服女人，女人用吻来选择男人。
这中间意味着心理征服与婚姻的抉择。

　　在看似简单的接吻背后隐藏着多少惊人的秘密？
要想知晓这些让人欲罢不能的问题的最佳答案，请现在就翻开《男人用吻征服女人,女人用吻选择男人
》，美女学者柯申鲍姆以她令人迷醉的笔触，向你娓娓道来。
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作者简介

　　谢丽尔?柯申鲍姆，毕业于塔夫斯大学，是彭博新闻社的科技专栏作家，同时也是《科学文化》博
客的博主。
现任得克萨斯大学国际精神与环境政策中心的研究人员，经常在各大学、联邦机构以及博物馆演讲。
作品散见于《新闻周刊》、《华盛顿邮报》、《发现》、《国家》等杂志。
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书籍目录

写在前面的话：发现接吻背后的惊人秘密
第1章 是哪个傻子最先发明了接吻
　1.放在显微镜下的接吻
　2.千年第一吻
　3.吻出来的花样故事
　4.没有接吻哪来爱情
　5.小动物的接吻也有春天
　6.一吻定爱情"江山"
第2章 男人用接吻宣告征服女人
　1.女人怎样的嘴唇最吸引男人
　2.完成初吻的必要铺垫
　3.接吻是男人的签名
第3章 女人用接吻来确定这个男人是否适合自己
　1.闻香识男人：爱情是"闻"出来的
　2.女人愿意为什么样的男人送上香吻
　3.接吻是试剂，检验出对方是否自己的真命天子
第4章 男人进攻，女人防御
　1.接吻是一个完美的攻守平衡过程
　2.免疫系统差异越大，越可能吸引对方
　3.男人喜欢快攻，女人更愿慢热
第5章 接吻会改变男女什么
　1.男女接吻，怡情悦性还有益健康
　2.必须注意的健康隐患
　3.接吻能真正地重塑大脑
　4.关于接吻的未来猜想
第6章 如何做一个接吻高手
　1.想做爱情高手，必须先成为接吻高手
　2.主动改变你身上的气味，吸引心仪的对象
　3.寻找接吻最佳时机，提升爱情理想境界
　4.是女人，就需要下足"嘴"上工夫
后记

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<男人用吻征服女人，女人用吻选择男人>>

章节摘录

版权页：放在显微镜下的接吻人类为什么会接吻？
尽管现在情侣们的接吻像街边的广告牌一样随处可见，但实际上没有多少人能弄清楚接吻的本质。
为什么对接吻的分析会如此之少呢？
这大概是因为，接吻看起来十分寻常，以至于很少有人会停下来思考它的深层含义。
也有可能，人们考虑到解释接吻的真正含义面临诸多困难，因此有意避免将它置于科学的显微镜下。
对接吻及其相关行为，科学家们至今还没有进行系统地研究。
而且，从来没有哪个专家会殚精竭虑地处理来自世界各地不同文化背景下的接吻数据和图形，但要想
找到有价值的信息，就必须这样做。
对于接吻，能给出什么样的科学解释呢？
微生物学家也许会告诉你，从完全客观的角度来说，接吻只是两个人交换黏液和细菌的行为。
然而，让那些穿梭在口水中的微小生物尽现眼底，不仅毫无浪漫可言，还会引起疑问：这种细菌交换
模式为什么会演化出来呢？
为什么当接吻双方感情甜蜜时，接吻能让人感到如痴如醉呢？
研究接吻有助于让我们理解，接吻在感情中到底有多么重要，以及我们是否能通过提高接吻技巧来增
进感情。
那么，我们是生下来就懂得如何接吻，还是熟能生巧？
男人和女人对接吻的体验是否相同？
为什么拙劣的接吻能使一段颇有希望的感情冰冷地结束，而恰到好处的接吻却能让我们对自己并不喜
欢的人产生某种特殊的情愫？
这些问题仅仅从男女感情层面很难说得清楚，但在科学的显微镜下这一切都有了结论：接吻能通过味
道、气味、触觉，甚至寂静无声的化学“信使”--信息素（没有气味、通过空气传播的信息）--的交
流，让两个人变得亲密，因此，它也许能够让人了解对方的各种信息。
尽管我们可能没有意识到这一点，但亲吻行为确实能体现伴侣的投入程度，并可能体现伴侣生殖能力
的基因适配性。
接吻时的人体反应情况也蕴含着很多不为人所知的秘密。
从进化的角度来说，科学家们无法确定人类接吻是出于本能，还是后天习得的示爱行为。
进化生物学之父查尔斯·达尔文曾经饶有兴趣地提到：“接吻在世界上诸多地方，被摩擦鼻子所取代
。
”所以接吻就有唇吻和各种“类似接吻的行为”的区分，“类似接吻的行为”能够实现与接吻类似的
目的，甚至可能就是现代浪漫之吻的前身。
亲吻的定义很简单：它要么是双方嘴对嘴的接触，要么是一方将嘴唇压在对方的某个身体部位（或某
个物体）上。
而“类似接吻的行为”涵义更为广泛，它包括人类之间以嘴唇和脸部为主、可能还涉及到其他身体部
位的众多交流方式。
很多文化中都普遍存在着这样一种行为，即近距离地嗅闻对方，以寻求认同或建立融洽关系。
尽管存在文化差异，但全球各地发现的多种不同的亲吻或相关行为，都反映了人们想要“从和爱人的
亲密接触中获得快乐”的内在需求。
达尔文推测，促使人们“亲吻”（最广泛的意义上的亲吻）的动力是与生俱来的，并可能源于遗传，
或者按照今天的说法，它存在于基因密码之中。
当今有些人类学家并不赞同达尔文的观点，他们认为：接吻纯粹是一种文化现象，只是人们通过观察
他人而学会的后天行为。
但绝大多数专家都赞同达尔文的原始观点。
达尔文所定义的广义“亲吻”除了我们所知道的狭义接吻外，还包括了“揉擦或轻拍对方的胳膊、胸
口或肚子”或“用对方的手脚拍打自己的脸”等其他行为，从这种定义来说，类似接吻的行为在人类
交往中几乎无处不在。
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我们将看到，其他物种也有很多类似的行为，因此，类似接吻的行为可能属于人类与其他物种共同的
进化遗产。
一个有意思的问题是，人类是地球上最先接吻的种群吗？
或者，人类是从自身与其他猿猴或哺乳动物的共同祖先那里继承了这种行为吗？
下文中，通过比较人类的接吻与其他动物的相似行为，我们将洞悉接吻产生的过程和原因。
我们还会考察接吻在整个人类史上的发展过程，以及在各种现代文化中的现状。
我们还要谈到，亲吻的方法受到生理和文化的双重影响，导致了各种各样独特的亲吻方式、习俗和技
巧的产生。
我们需要洞察人们接吻的直接原因，力求理解接吻的神经学、生物学或心理学潜在诱因。
在此，我还将探讨接吻对双方所产生的直接影响，以及它对个人情感抉择所起到的作用。
我们还将了解到男女在对接吻的感知上存在的主要差异，以及接吻所能传达的隐含信息。
你将在本书中读到有关接吻的众多观点和理论，但不同于流行的真人秀节目，我们无须剔除其他所有
选手，找出最终的获胜者。
相反，我们将同时从多个方面来探讨接吻行为。
你很快就会看到，看似不相关的众多科学领域，可能会以神秘而出乎意料的方式彼此关联起来。
在探索之旅结束时，你将更广泛地了解到接吻背后的惊人秘密。
但我保证，这并不会使接吻丧失魅力。
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后记

经过紧张而欢快的探索之旅，本书让我们了解了有关接吻的很多知识。
这些知识会让你认清接吻的本质，洞悉接吻背后的秘密，更可以为恋爱中的或即将恋爱的男女们提供
巨大而实用的帮助。
    尽管科学家们刚刚开始使用有趣的工具对接吻进行探讨，但是，数千年以来，诗人和艺术家们始终
在致力于阐释这种行为。
他们围绕这个主题，创作了大量诗篇和文学作品。
探险家们也在琢磨着世界各地的类似接吻行为。
作为“文明”的欧洲人，他们觉得欧洲的接吻形式更加高贵。
然而，情况并非如此，在全球文明一体化的今天，接吻作为爱情文化的标志性符号，已经镌刻在众多
民族的民俗当中。
    如果这本书能传递给读者有用的信息，我希望它是：不要放弃接吻。
接吻是两个人能够共同体验到的人类最美好的感情和最非同寻常的时刻。
当我们学会用相关知识增进接吻体验时，会让接吻变得更加美妙，让人难以忘怀。
最后，我愿意再次重复书中表达过的观点：接吻不是年轻情侣的专利，它与人的爱情、婚姻相伴始终
，与人的生命相伴始终。
起到了如此重要作用后，接吻就将人类的爱情乃至婚姻提升到了理想的境界。
    若想让你的爱情更加完美，想让你的婚姻长久幸福，那么就多多地接吻吧，你会更深地了解接吻的
真谛，为自己的人生开启一方美好的天地！
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《男人用吻征服女人,女人用吻选择男人》编辑推荐：女人怎样的嘴唇最吸引男人？
为什么说爱情是“闻”出来的？
全球狂销700万册！
美国亚马逊五星畅销书！
揭示接吻的惊天秘密！
男女爱侣的必备读物！
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