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内容概要

　　赏心悦目的美丽女子通常都具有令人称道的好品质：雅致、善良、坚强、宽容、有品位、有情趣
⋯⋯想要成为这样的极品女人，真正拥有这些品质，非认真地修炼不可。
本书道出了女人一生必备的43种好品质，意在成就完美女人，让女人的生活更优雅。
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作者简介

　　龙柒，资深作者，著名撰稿人，长年从事文字工作，擅写生活励志、经济管理、人际交往等类书
籍，出版畅销作品多部，如《女人不要输在心态上》《女孩好命就这么简单》《年轻人不要输在心态
上》等。
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章节摘录

版权页：   男人最怕女人什么？
是与宽容对立的苛刻，是母亲的唠叨、情人的纠缠、妻子的管制、女儿的娇纵、女友的误解、女同事
的挑剔，所以，男人期待来自女人的宽容。
有了这种宽容，男人固然会沾沾自喜，但也容易安身立命，找到自己应有的位置，并且可以享受所谓
的成就感。
 能够用心听男人夸夸其谈是一种宽容，男人在女人面前的吹牛往往不过是一种缺乏自信的表现。
女人如果不能倾听男人，男人的自信心弄不好就会崩溃。
 能够允许男人沉迷一些没有意义的小事是一种宽容，比如整夜地打电脑游戏。
这往往是男人的心理缓冲，允许本身可能就是一种更好的关切和督促。
 能够放任男人和朋友们消磨时光是一种宽容，因为男人需要时不时地回到少年时光，这是少年时逃避
母亲过分的爱和关心的心理体现。
再说，男人如果没有朋友，这一生就几乎注定了是一场悲剧。
 能够让男人和其他女人交往是一种宽容。
男人天生会在所有的女人身上寻找美和性的魅力，但是并不是所有的男人就一定是见一个爱一个。
事实上，有好的鉴赏力的男人多半会很好地爱自己的妻子。
 能够保持充分的生活调节能力是一种宽容。
男人被女人生养，但反哺不是男人的本能。
男人常常用给女人买东西来表示情爱，实际上是因为他找不到更好的方式，更受不了整天都要去关切
女人的生活状态。
 但是，怕就怕在如此宽容之下，男人会张牙舞爪、得志猖狂！
 其实未必。
 男人一般都“做贼心虚”，来自女人的适度的宽容往往是他最好的动力，不领情的男人自然有，但那
是少数。
正常的男人都会很好地珍惜来自女人的宽容。
因为宽容对男人来说是一种实实在在、每日每时的需要。
 在长期的家庭生活中，吸引对方、持续爱情的最终力量，可能不是美貌、不是浪漫，甚至也不是伟大
的成功，而是一个人性格中的亮点。
这种闪光点是一个人最吸引入的个性特征，而这种性格特征的底蕴就在于一个女人怀有的孩童般的宽
容。
为什么儿童能够不带任何偏见地感知世界，不正是因为他们能够宽容吗？
当一个孩子做错了事，父母把他批评得哭了鼻子，当时他也许会赌气地说：爸爸坏，妈妈不好。
但过了一会儿，他又会亲亲热热地叫爸爸、妈妈。
我们为什么不可以学学儿童，宽容他人，也宽容自己？
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编辑推荐

《最优格的女子,最优雅的生活:女人一生必备的43种好品质》编辑推荐：优格女子优雅从容，风格显著
，有着独到的审美品味。
她们不仅关注外在的仪容，更关注内心的世界，由内而外所散发出的气质才真正体现出优格女子的韵
味。
优格女子代表着一种风格，体现了一种美的境界，她们以独特的姿态行走于世，令人心生敬意，为之
喝彩。
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