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内容概要

为什么有的人气场强大，而有的人却没有气场？

为什么气场强大的人都很淡定，而那些脾气大的人气场却很小？

也许，你知道气场源于心灵，心灵不通畅，情感被压抑，气场就会消失。

但是，你知道心灵与穴位有什么关系吗？

你知道每一种负面情绪都有其对应的穴位吗？

你知道按摩哪几个穴位就能释放负面情感、打通气场吗？

⋯⋯
在这本书里，美国斯坦福大学工程师克雷格发现了一个石破天惊的秘密：东方经络学与量子物理一脉
相承！
这一发现让克雷格创造出了神奇的心灵按摩术：只需按摩穴位五分钟，气场就能增大一倍半。

现在，心灵按摩术已风靡全球，让上千万人驱除了心灵的阴霾，获得了强大的气场，改变了他们的命
运。
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作者简介

加里·克雷格(Gary
Graig)，毕业于美国斯坦福大学，他是一名工程师，精通量子物理，与此同时，他又对心理学充满了
浓厚的兴趣。
他发现东方的经络学与人的情绪和情感直接相连，许多人的情绪问题都是由于经络不通导致的，而按
摩穴位疏通经络，则可以消除人们内心的恐惧、焦虑和羞愧等负面情绪，打通他们的气场。
以此为基础，他发明了风靡全球的心灵按摩术(The
EFT Manual )，改变了上千万人的命运。
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章节摘录

版权页：   插图：   贝丝从一个朋友那里听说，心灵按摩术能帮助乔恩克服自己的问题，于是便找到了
我。
一见到乔恩，我就立刻感受到了他身上那种枯黄的气场，他以挑剔的口吻对我说：“克雷格先生，你
为什么要把这个房间弄成这种难看的黄色呢？
而且连一扇窗户也没有！
”原来，我们为了测试一个人心灵能量的状况，常常会把不同的人带进颜色不同的房间。
例如，一个心灵能量运转正常的人，如果在一间没有窗户的黄色房间里度过2个小时，就会感觉像过
了1个小时一样。
不仅如此，人的体温也会因室内颜色的变化而变化。
如果把一个心灵能量运转正常的人从红色的房间移到蓝色的房间，他的体温一般都会下降。
因为红色使人兴奋、黄色使人明快、蓝色使人沉静、白色使人醒悟⋯⋯色彩可以直接渗透进人的心灵
中去。
 黄色是一种快乐幸福的颜色，它可以帮助自己放下过去、原谅他人。
美国有一部电影，名字叫《老橡树上的黄丝带》，歌词大意是：有一名男子，刚从监狱里释放出来，
正坐在回家的车上。
释放前，他曾给妻子写了一封信，说如果她已改嫁他人，他不责怪她，如果她还爱着他，愿意他回去
，就在镇口的老橡树上系一根黄丝带；如果没有黄丝带，他就会随车而去，永远不会去打扰她⋯⋯汽
车快到目的地了，远远望去，他看见镇口的老橡树上挂满了上百条黄丝带⋯⋯我想，凡是听过这首歌
曲的人，心中都会泛起一种温馨与感动之情。
但不知大家想过没有，为什么宽容和原谅会用黄色来表达呢？
为什么那名男子不让妻子在老橡树上挂一条白色或者红色的丝带呢？
因为只有黄色才能与内心宽容、接纳和关怀的情感相吻合。
 心理学家通过研究发现，一个人可以通过欣赏黄色、吃黄色食物、穿黄色衣服而变得像纯真的孩子一
样开朗可爱，想笑的时候就笑，想说的时候就说，而不藏着掖着，这样一来，他们就能够驱赶走内心
的自卑，使自己更具亲和力。
同时，由于黄色所具有的明快度会刺激大脑，调节神经系统，使各个器官的敏感度增强，所以，黄色
还可以缓解压力，保持激素的平衡，治疗胃病、腹泻和便秘，使人的心情变得愉快起来。
 为什么我要把乔恩带到这间黄色的房间呢？
因为我发现乔恩的气场之所以呈现出枯黄的颜色，恐怕是他的心灵失去了宽容的黄色能量。
果不其然，在黄色的房间里我与乔恩待了1个小时后，我问他：“乔恩先生，你感觉我们在这儿待了
多长时间了？
” “大概一个半小时吧！
”乔恩回答说。
 我知道心灵能量正常的人一般会感觉是半个小时左右，而乔恩的感觉长达一个半小时。
很明显，乔恩的心灵能量被压抑住了，连黄色都不能使之变得开朗起来，这说明他的心中存在着严重
的心结，阻塞了其心灵能量的通道。
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媒体关注与评论

我很喜欢这本书。
书里的内容通俗易懂。
我试了试其中一些技巧，惊讶地发现困扰我多年的情绪问题真的不见了，而气场则变得通畅起来。
感谢加里·克雷格写了这样一本好书，让大众都能分享。
我大力推荐这本书。
    ——网友自由降落，2008年6月15日    其实一开始我也有些怀疑，我不是一个特别容易相信某些东西
的人。
一个朋友介绍我去体验一下。
出于不忍心拒绝朋友的好意，我决定跟着去试一下。
每天晚上半个小时的心灵按摩，我坚持了一个月，然后接下来不可思议的事情发生了：12年的忧郁症
逐渐减轻了，35年的创伤后遗症消失了。
现在，我已坚持按摩了六个月，神清气爽，气场通畅，就像换了个人似的，工作起来轻松了很多，生
活也变得更加舒适。
    ——读者Zardoz，2010年2月19日    我知道，这个方法有点奇怪，但是相信我，心灵按摩术真的很管
用。
我是一名心理医生，每天都会碰到情绪有问题、气场不通畅的人，我试过很多方法，从来没有一种像
它那样具有令人震惊的效果。
第一次尝试你就能体验到它的功效。
不管是一些表层的问题，还是内心积压的问题，它都能帮助你。
    ——读者ghitiudragons，2012年1月7日    效果真的很惊人！
可能会觉得这种没听过的按摩术有点奇怪？
我第一次听也觉得奇怪。
但是从上个月我改变了这种看法。
我真的试过了！
它清除了我的社交焦虑症，气场也从昏暗变得明亮起来。
    ——读者“疯狂的面包师”，2011年8月22日

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<打通你的气场>>

编辑推荐

《打通你的气场》着重讲解情绪问题的治疗，疏通情绪，能量就会通畅，能量通畅了，气场就会大。
打通你的气场，心理疾病一扫光！
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名人推荐
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