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前言

凡是看过我要完成100件事的计划单的人，肯定会觉得我是一个十足的疯子！
没关系，我不介意。
我承认我是一个非常疯狂的人。
不过，我这么做不是酒后一时冲动，也不是幼稚的头脑发热，更不是精神错乱。
相反，这都是我经历了一系列人生变故后深思熟虑的结果，而变故中最让人心痛的莫过于跟好朋友的
永别。
毫无疑问，这些变故不仅促成了我要完成100件疯狂事儿的宏愿，也全然颠覆了我的世界观和自我认知
。
当我在拉斯维加斯顺利完成我的第一件疯狂事的时候，我突然觉得内心有什么东西被点亮了。
这种感觉激励着我在看上去不可思议的旅程中走到了今天。
现在，有必要先说说我的心路历程。
从记事起，我一直过着平凡的生活：享受着父母的爱，有一个可以欺负逗弄的小妹，有时还会随着爸
爸的工作调动满世界旅行。
四岁的时候，我已经去过四个国家了。
像其他的小孩子一样，我过着衣来伸手、饭来张口的生活；十几岁的时候，我顺理成章地进中学读书
，几乎没遇到多少磕绊。
这段时间我受到良好的家教，而且喜欢上了团体运动。
你会觉得我是一个在良好的教育下成长均衡的好孩子，理论上的确如此。
诚然，在毕业之前，我的人生像大多数孩子那样简单：我不用多费脑筋，一切都按部就班地发生着。
直到高中毕业，我才迎来自己人生的第一道选择题——是开启事业之门还是在学业上继续深造。
悄悄说一句，这两个选项都让我提不起兴趣。
当然，还有第三种选择——去旅行，但是那些“过来人”们又谆谆告诫我，经济上的保障才是幸福生
活所不可或缺的，而旅行肯定不能让你的荷包鼓起来。
如果没有钱，要想实现长辈灌输的理想生活方式——买车买房、组建家庭，就会让我捉襟见肘。
所以，最后我用排除法给出了这道选择题的答案——用三年时间去大学读人类运动学。
这起码比在丝毫没有任何职业生涯规划的情况下盲目择业更靠谱一些吧！
我用接下来的三年青春换来了一张学位和大约17，000美元的助学贷款，却依旧没找到自己的路，22岁
的我依旧迷惘。
理论上我已经完成了这个社会鼓励我做的一切，但是我还是输了。
父母期望我有个经济保障的叮咛仍然萦绕在耳边，而现在我却无法走出困惑：衣食无忧真的比其他任
何事情都重要吗？
我马上想到了回答这个问题的方法，那就是去旅行。
于是接下来的两年时间里，我开始了漫无目的的环球之旅，期待旅程中能发现一个简单问题的答案—
—我想用我的一生来做什么呢？
然而两年的光阴并没有换来答案。
当24岁的我在加拿大中部的一个地方花光身上最后一分钱，我开始准备老老实实地去走无法躲避的那
步棋——回澳大利亚找一份工作。
我发现自己别无选择。
然而就在起飞之前，我收到了克里斯的噩耗。
克里斯（大伙都叫他戴泽）是我的好朋友，中学时代的铁哥们儿。
我们一起打橄榄球，一起参加划船比赛，一起喝啤酒。
戴泽人缘极佳，凭自己的能力成为一个社交传奇。
戴泽一生都没搬过家，他家离学校只有几分钟路程，离冲浪俱乐部也很近。
不仅他是个“大人物”，他的全家人都在打成一片的社区里颇有威望。
戴泽在心理上还只是一个大男孩，他很享受充满乐趣、无忧无虑的快乐生活。
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在一次派对上玩屋顶跳的时候，戴泽失足从屋顶上跌了下来，当场丧命。
死亡带来反思，首先是对逝者，然后是对自己。
我脑海中涌现出各种各样的问题，其中有一个问题挥之不去：如果戴泽知道他出事的那天会是他人生
的最后一天，他会因此而做出改变吗？
他会改变他生命的最后一周、最后一个月乃至最后一年的生活吗？
进一步说，如果再给他一次机会，戴泽会重新选择整个生命历程的生活方式吗？
虽然我只能去猜，可我觉得戴泽会摇头，他不会做出任何改变。
他生活的关键词就是朋友、家人和快乐的美好时光。
直到生命的最后一刻，他都沉浸在自己喜欢的事情中，我认为，他的人生没有留下遗憾。
把同样的问题摆在面前，如果要回答的是我，我会跟他一样摇头吗？
如果我可以预知自己的死亡就在明年、下个月、下周甚至是确切的死期，我会做出改变吗？
如果说这个问题有点极端，那么也可以这样问：我们每个人都会有老的时候，在我还年轻的时候，在
我还有时间和精力去追求梦想的时候，我会做出改变吗？
我开始了漫长而艰辛的沉思，一件一件地细数我所做的一切，然后揣摩自己心中的感受。
跟戴泽不同，我的答案是，我很想改变一些东西。
我并非只带着三分钟的热度来思考这个问题，而是一直萦绕于心，直到现在。
在自己的答案明确的同时，我也发现了一个大问题：我并不是在按照我喜欢的方式生活，而且也不快
乐。
我真恨自己。
谁能让这种问题出现呢？
是我！
我从来没有这么恨过自己。
我第一次明明白白地看清楚了自己的人生，发觉我以前过的并不是我想要的生活。
为什么我一直没有去追逐我心中的梦想和愿望、去做我喜欢的事情呢？
在我看来，我一直把自己的生命浪费在一条舒服安逸、由社会支配的人生轨迹上。
我慢慢从对自己的愤怒中平静下来，那就是我还没死，我还很年轻，我还有机会去改变自己的人生。
认识到这一点，我立刻感觉内心充满了力量，并下定决心从此不再虚度人生。
如果再给我一次机会，我会做哪些不一样的事情呢？
我拿出一张纸，抓狂般地乱写一通之后，手里多了一份清单。
在纸上我列了100件我一直想做的事情，这些是我的梦想和目标，它们将从各方面考验我——体力上，
精神上和情感上。
我看着面前长长的挑战，不禁猜测可能发生的事情，心里兴奋异常⋯⋯我的生命从此翻开了新的一页
。
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内容概要

　　不要让生计埋葬了你的梦想
　　你有没有想过你的人生里最重要的是什么？
你的梦想是什么？

　　难道仅仅是找到一份好工作，然后一辈子围着房子、车子、孩子转，而终老一生？

　　为什么就不能听从自己内心的声音，做自己想做的事？

　　时光是似水年华，也是无情刻刀，它在我们的脸上留下岁月，也在我们的心里播种沧桑。

　　随着青春在我们的歌声里飘远，日子在柴米油盐中消逝，我们是不是渐渐丢弃了最初的梦想，失
去了最初的激情，只能躲在灰暗的角落里为别人的闪耀喝彩，为别人的胆量鼓掌。

　　如果你还在抱怨生活，觉得现在的生活不是自己想要的，却又不敢去追逐自己的梦想，那么，这
本书正是你需要的。

　　本书作者是这个世界上最疯狂的人——
　　
　　他敢从4000米的高空裸体跳下来。

　　他敢让人冲自己的胸膛开上一枪。

　　他敢飞行几千里去替一位陌生孕妇接生⋯⋯
　　
　　然而，在这个疯狂的人干的100件疯狂事中，我们看到的却是生命对梦想的渴求。

　　没有梦想的生活即使再舒适，也会令人窒息；追逐梦想的旅途即使充满艰辛和坎坷，也会令人向
往。

　　青春之所以美好，是因为有梦想；
　　梦想之所以珍贵，是因为我们可以为了梦想而疯狂。

　　在为梦想而疯狂的过程中，我们奔跑，跌倒，爬起，满身伤痛；我们徘徊，坚持，热泪盈眶；我
们体验了什么是冲动，什么是不甘，什么是叛逆，什么是张扬。
最重要的是，我们还克服了内心的懒惰和恐惧，勇敢挑战了自己，让生命活得更精彩。

　　不要等老了，再感慨没有疯狂的青春，没有追梦的勇气；不要等老了，再遗憾：没有做自己想做
的事情。

　　阅读这本书，也许书中的故事会让你羡慕不已，但是，我们更希望它能带给你冲动和力量，使你
有勇气去追逐自己的梦想，甚至不惜疯狂。
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作者简介

　　塞巴斯蒂安·特里，出生于澳大利亚的悉尼，是一个酷爱自由、喜欢探索人生的80后，现正在全
世界各地旅行，奉劝你留意身边那个正在从事或准备从事疯狂举动的可疑男子。
作者网站：
http://100things.com.au/。
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书籍目录

1. 结婚不是开玩笑的事情，可是我就想开一次玩笑　
2. 不要让生计埋葬了你的梦想　
3. 我很穷，但我也要做慈善　
4. 看看死囚的世界，你会活得更好　
5. 不要听“砖家”的，该怎么活就怎么活　
6. 即使是世界冠军，我也敢和他PK？
　
7. 你可以骑着单车去古巴，感受穷人的天堂　
8. 谁说30岁就不能疯狂了？
　
9. 其实每个人在平静的外表下，都有一颗骚动的心　
10. 回到原始的状态，体验一次真正的自由　
11. 别人都亲华尔街的牛头，我偏要亲牛屁股　
12. 只要有勇气，街边也可以是你的舞台　
13. 当七天哑巴，也许你会收获得更多
14. 青春就是有资本去做自己想做的事情
15. 屌丝也可以有梦想
16.人若有点信仰，即使疯狂也不会迷茫
17.不要用别人的脚走自己的路
18.赤裸你的身体，释放你的态度
19.一个人不能一辈子待在一个地方
20.你的旅行有多远，你的世界就有多大
21.去世界最繁华的城市，学最浪漫的语言
22.做人有时候要疯一点儿
23.生命的长度不在于你能活多久，而在于你能走多远
24.实现梦想不一定需要钱，但一定需要勇气
25.只要敢挑战，你也可以成为NO.1
26.想创造奇迹，内心就不要有羁绊
27.疯狂不是玩命，而是要让生命更精彩
28.我抗议，所以我存在
29.内心的东西最真实，眼睛看见的大都是虚幻
30.只要从栅栏下面钻过去，你也可以走上嘎纳电影节的红地毯
31.人生不必太复杂，少背一点行囊，你才走得更远
32.你敢不敢裸体从4000米高空跳下来？

33.你可以种一棵树，在地球上留下自己成长的坐标
35.多一点娱乐精神，活出每一升精彩
36.孕妇们，你们敢让我给你们接生吗？

37.如果在乎别人的窃笑，你就无法完成自己的梦想
38.记录你的青春，记录你的疯狂
39.你的婚礼可以没有神父，但不可以没有颠覆
40.你敢不敢让人冲你开一枪
41.只有经历过死，才知道什么是生
42.在人生中，有很多比金钱更重要的东西
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43.不要太在乎毕业证书，生活比它精彩得多
44.没钱没房，一样可以爱得轰轰烈烈
45.希望我的疯狂能带动你去追求自己的梦想
46.再不疯狂，我们就老了
后记
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章节摘录

版权页：   了解一个国家最好的方法，就是徒步穿越它 世界上最简单的旅行方式是什么？
不是火车不是汽车不是单车，是徒步，是用脚去旅行。
 了解一个国家最好的办法是什么？
不是在这个国家旅游不是度假不是出差，是徒步穿越这个国家。
用双脚丈量这个国家的坐标，用眼睛欣赏这个国家的每一片风景，用耳朵倾听这个国家的每一个乐符
，用心去感受这个国家的文化。
 此前，我旅行只坐过飞机、火车、汽车或者骑自行车，可从来没有想过徒步也可以。
最近因为拍“活出每一升的精彩”纪录片的缘故，我经常坐飞机，也经常从飞机的窗口望出去，心里
不禁想到，如果只用双脚完成一段长途跋涉会跟坐飞机有什么不同？
 忙碌地录制了一个月节目之后，我终于可以自由自在地跟朋友们享受日内瓦美丽的夏天了。
同时，我的法语水平也在日益提高，跟妈妈打电话的时候也开始用法语了。
在这令人陶醉的生活中，我突然萌发了想出去走走的想法。
巧的是清单里恰好有这一项——第36项：徒步穿越一个国家。
 在一个周五的下午，看了一下我信赖的世界地图（这幅地图在我的整个旅程中多次称职地扮演了向导
的角色）之后，我打电话给大麦蒂——在酒吧我们已经成了好朋友。
我们的相同之处是都愿意做任何我们觉得重要的事情。
略有不同的是，麦蒂是通过背包旅行去做，而我则通过清单去做。
 “麦蒂，你想跟我一起徒步穿越法国吗？
”我问。
 “好的，兄弟——算我一个！
什么时候？
” “没想过。
周一怎么样？
” “说定了！
” 麦蒂和我一样习惯于对所有事情点头。
 我们只有两天的时间准备一场几乎完全未知的挑战。
我唯一担心的是能否按时穿越法国，赶上“活出每一升的精彩”纪录片的首映仪式，因为两周半之后
纪录片就要在伦敦公映了。
于是，我们只有17天时间徒步穿越法国。
我喜欢挑战！
 麦蒂在军队服过役，所以他是后勤保障的不二人选。
他准备了我们的包裹和口粮，并给我讲了一些步行的技巧。
麦蒂在军队中进行过带装备的越野训练，所以他信心满怀地说我们没问题的时候，我也深信不疑。
 日内瓦坐落在法国东侧国境的中心位置，要从法国的东部走到西部，从这里出发就很方便。
而我的工作就是画出路线。
当维佐提出开车送我们去边境开始长征的时候，我们已经全副武装了。
之前我们原本想徒步走到边境，不过转念一想要走的路实在太多了，所以便坐上了维佐的车。
 “感觉像瞎子牵着瞎子走！
” 杰哥在离别祝福的时候这么说，虽然是句玩笑话，不过实际上还是充满了担心。
准备有限的我们没有帐篷（只有睡袋），还有少量的衣服、食物和我的夏威夷四弦琴。
比这更要命的是，天气预报说未来一周的气温会达到35℃左右。
如果这还不让人觉得好笑，我们的导航方式则肯定是一个笑点。
 我的想法是可以利用谷歌地图筹划路线。
我天才般地在上面找到了一个步行图标，点击之后就会显示步行路线。
这样我们的向导就会带我们一条街一条街地走过纵深大约650千米的法国全境，太不可思议了。
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 虽然理论上完美无缺，不过我们很快发现实际上用谷歌地图导航有很多漏洞，其中之一就是地图识别
不出山脉地形。
结果刚走了一天多，我们就遇到了第一座山脉。
直到这时，我们才发现从没考虑过法国也会有山。
 现在，我们的行程受制于陡峭而蜿蜒的山路，于是我们决定头脑风暴一下其他的解决方案。
当一列火车全速从我们身边驶过、消失在穿过山脉的隧道时，我们终于有了好主意。
我们要跟上去穿过隧道。
 旅行变成了一场真正的探险。
还好，很快我们出现在山的另一面，这样我们就不必睡在铁轨旁边了！
 35℃上下的日间气温让我们汗流浃背，每路过一个小镇，我们就得补充水分、填饱肚子。
因为设计的路线正好横穿法国中部，我们发现大部分旅程经过的都是法国边远的乡村。
事实证明，我还真像个路线规划员。
 预期两周的徒步旅行进行了3天，士气已经从高昂转为低落了。
 我们全身开始酸痛，而且自从被警察从高速国道上赶下来（都是谷歌地图惹的祸）之后，我们大部分
时间都在蜿蜒的乡间小路上走，而这进一步延长了路程。
不过我们需要保持精神高昂。
我们不再盯着最终的目的地——拉罗谢尔，而是把注意力放在每天42千米的目标上。
 如此一来，我们会感觉一直在前进，对接下来的路途也充满信心了。
 在这次旅行之前，我从没睡过公共厕所，也没有睡过挨着牧场的荒凉的原野。
不过因为极度疲劳和财务紧张，我们无暇计较休息的地方。
当夜幕降临，我们走到哪里就睡在哪里。
“日出而走、日落而息”的简单生活，让我感到前所未有的自由感。
 第5天早上，我们在路边捡到一个购物车。
我们已经全身疲惫，感觉把包扔到购物车里推着以休息一下劳累的身体是个好主意。
十分钟之后，我们便感觉好多了；沿路走了一个小时，我们的脚也不那么疼了。
推着这辆我们戏称为“特洛伊”的购物车走了一整天之后，我们就已经找不到丢掉它的理由了，所以
我们现在是三个成员一起穿越法国了。
 穿过多山的地区之后，地势很快变得平坦。
之后地形很少变化，从高速公路到古雅的田间小路，麦蒂、特洛伊和我结伴而行。
我的夏威夷四弦琴高傲地坐在购物车里，供我们在漫长的旅途中打发时间，不过它更重要的作用是在
我们遇到陌生人的时候扮演守护者。
我想，两个成年人推着购物车在高速公路主干道旁边溜达并不寻常，所以当法国警察盘问我们的时候
，乱奏一气夏威夷四弦琴会让他们放下戒心，最后让我们通过。
如果不是这样，我们就得被怀疑了。
 “你们要推着购物车到哪里去？
”他们问。
 “大西洋。
”我们回答。
 “不行，你们不能过去！
嗯？
这是夏威夷四弦琴吗？
过去吧。
” 等到达地图上标记的中点，我们制订了一个日程。
每天走12个小时，其间上午10点左右休息一次，每人吃大约4个巧克力牛角面包；再走几个小时之后，
下午3点左右我们会打个长盹。
这样，我们就有精神从黄昏开始一直走到四周漆黑一片。
如果下雨，我们就钻进款式过时的塑料垃圾袋里。
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如果无聊，我们就唱歌或者讲故事，我们可以编故事，越离奇越好。
为了打发时间，我们会整小时地玩各种游戏，包括故意让汽车朝我们鸣笛；只要我们看到满脸困惑的
农民开着拖拉机朝我们驶来，我们就故意推着特洛伊朝他们招手。
 不久，我们就跟其中的一些司机混熟了，他们跑全国长途运输，一天会经过我们两次。
他们会鸣笛以示鼓励，有的甚至邀请我们去他们家里喝一杯冷饮避避烈日。
 我们感觉精神高涨，战无不胜。
一天中发生的一切让我们惊诧不已；太阳先在我们身后升起，慢慢赶超我们，接着融入地平线跟我们
说再见，然后一天就这样结束了。
直到有一天我被一只淘气的小虫咬到了眼睑，眼睛肿得让我不得不入院治疗一天。
后来我们用穿着奇装异服的一天找补回来了，我们穿的亮粉色的衣服惊艳全程（那天好多人向我们鸣
喇叭。
不知道如果那些司机得知我们10天之内才洗了一次澡会怎么想）。
 第12天，经历了劳累而充实的一天之后，我们终于有所突破：我们看到了指向拉罗谢尔的第一个路标
。
只有130千米了，再走三整天就能到达最终目的地了。
我们仿佛可以闻到带着腥味的海风在前面招手。
这足以让我们忘记身上的酸痛。
 又经过几次休息和36小时的步行之后，指向拉罗谢尔的路标变成了告诉我们到达终点的欢迎语。
充满诗意的是，我们进城做的第一件事就是去一家超级市场跟深爱的特洛伊进行了一场深情的道别。
他不再只是一个购物车，而是一位好朋友。
我们把他跟一排没旅行过的同伴放在一起，放好后拿到返还的一欧元硬币，我们笑了起来。
 我们成功了！
大麦蒂和我步行穿越了法国。
总行程用时16天，当我们把起满水泡的双脚浸在大西洋温暖的海水中时，一切都结束了。
我用双脚走完了法兰西，我用眼睛看到了它，用耳朵听见了它，用心感受了它。
 第36项：徒步穿越法国——完成！
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后记

顺便提一句，马克和我已经完成了半程马拉松。
    这次经历永生难忘。
2011年7月17日，我在墨尔本半程马拉松赛上用时3小时38分42秒，推着马克跑完了21千米。
不用说，跑完之后我就虚脱了。
    如果要我提供马克很开心的证据，那就是比赛结束之后他坐在轮椅上，对我耳语道：“这感觉很特
别。
”我从来没有感觉这么好。
    我的工作看来已经结束了，两天之后我收到马克的电话。
他说有一个问题。
我以为他会问我的肌肉是不是还酸着，结果他却抛出一个重磅炸弹。
    “伙计，你愿意一起参加一次全程马拉松吗？
”    参加马拉松比赛恰好是我清单上的第86项，不过不管这些了，我怎么能拒绝像马克这样超级棒的
人呢？
    现在，我们已经开始训练了。
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媒体关注与评论

塞巴斯蒂安的故事无与伦比，他让我们看到了人生的另一种可能！
可以预见，这本书将在年轻人中间刮起一股青春风暴！
——英国探索频道青春的岁月里，其实应该干几件疯狂的事。
干几件，即便是满头白发时，想起来也会热泪盈眶的事。
然后，不留遗憾的说：“我来过，与青春有关的日子。
”——电视剧《北京爱情故事》
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编辑推荐

《再不疯狂,我们就老了:世界上最疯狂的人,做的100件最疯狂的事儿》作者的故事已由英国探索频道拍
成纪录片，将在全球播放！
作者100件事的行程已经吸引了全球五大洲的媒体的报道。
你可曾抱怨过生活，觉得现在的一切都不是自己想要的？
日子在柴米油盐中消逝，你的梦想是不是也在渐行渐远？
为什么会这样？
难道成长就意味着被现实奴役？
“不！
”《再不疯狂,我们就老了》会告诉你：青春只有一次，梦想不应该静止！
让我们也跟随作者，去追求自己的梦想吧！
《再不疯狂,我们就老了:世界上最疯狂的人,做的100件最疯狂的事儿》作者的梦想清单:参加西班牙的奔
牛节，跟牛一起狂奔；在拉斯维加斯找一个陌生女人结婚，第二天离婚；在纽约街头卖艺，挣100美元
；创造一项吉尼斯世界纪录；为一个陌生孕妇接生；骑自行车穿越古巴；从4000米高空裸体跳伞；往
地图上掷飞镖，命中哪个国家就去哪儿；让人冲自己开一枪⋯⋯
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名人推荐

再不疯狂，青春就荒废了；再不疯狂，我们就老了！
 ——韩寒非常鼓舞人心的一本书，它也让我有一种想要走出去的愿望！
很敬佩作者，他是真正活出了自我的人。
——读者
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