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前言

　　哈佛的几位心理学家曾研究过人的第一份工作和一生发展轨迹的关系，得出的结论是它对于一个
人的影响远比我们想象的要大得多，因为它在很大程度上奠定了一个人工作上的思考习惯和行为习惯
。
换句话说，第一份工作是你在人生事业的起跳点，决定了你的未来究竟能跳多高。
　　古语有云：男怕入错行，女怕嫁错郎。
其实不管男女，在你最初的职业生涯阶段，如果糊里糊涂地选择了不适合自己的行业、企业、岗位，
都会使职业发展的成本大大增加，效率却大大降低。
在当今日益激烈的职场竞争中，相信谁也不愿意输在起跑线上。
　　那么，在面对第一份工作时，该选择怎样的行业、企业和岗位呢？
　　在时下一些人的眼里，知名度高、福利待遇好、工作环境奢华的企业就是好企业；提拔得快、出
国机会多、能结交迭官贵人的岗位就是好岗位。
于是很多年轻人在找工作时，非世界500强不去，非高福利企业不去。
其结果可想而知。
这样的好企业、好岗位，一定是千军万马过独木桥，即便是成功进入，将来的竞争也会非常激烈，未
必能从此平步青云。
　　可能年轻的你会问：我没有任何工作经验，怎么才能知道一家企业、一份工作对我是最有价值的
呢？
这里。
可以推荐一些职场成功人士总结出来的参考标准：　　1.不要看它是否为全球500强，而要看在这里的
工作经历能否为你的职场履历加分。
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内容概要

本书由数十位各行业资深HR经理人联手翼计划大学生职业发展公益行动打造，聚焦金融、咨询、通
讯、传媒、快销、医药、地产、IT、物流、制造十大热门行业，进行行业全面透视分析。
书中更有数十位求职成功者坦诚分享自己的面试故事、成功心得，数十位职场专家与HR经理人回顾
自己的职场生涯，提供宝贵借鉴。
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作者简介

谢万弟，资深企业人力资源实战型专家。
历任集团销售中心经理、人力资源总监及企业总经理。
在研究生期间曾主攻人力资源专业。
应邀担任过匕海市房地产高级紧急人才培训特邀讲师及全国房地产行业HR经理课程特邀讲师。
对企业的组建、机构设置、资源配置及人力资源开发、培训、激励和薪酬的设计、执行等均有非常实
用的见解。
尤擅长企业战略绩效的设计、过程管理。
以及对应届大学生和青年员工的职业生涯开发与管理教育。
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信设备商　　　　上海贝尔： 通信人的橙色起点　　　　华为： 高薪是第一推动力　　　　中兴： 
现实主义者的栖息地　　　第四节　通信行业的实习机会　　　　中国移动的暑期实习生计划　　　
　中国电信暑期实习生项目　　　　上海贝尔的跨国实习生项目　　　第五节　叩开通信名企的大门
　　　　过来人经验谈： 华为的黄菊花在向我招手　　　　附录3HR解密： 上海贝尔看重专业技能　
　如果你想拥有妙手与仁心　　　第一节　医药行业扫描　　　　医药行业发展前景　　　　医药行
业就业趋势　　　　医药行业薪情走势　　　第二节　四大全球医药企业　　　　强生： 因爱而生　
　　　默沙东： 坚持最高标准的商业道德操守　　　　辉瑞： 致力于超越所有人的期望　　　　礼
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　　　　过来人经验谈： 我在强生当培训生　　　　附录4HR解密： 礼来的用人之道　　如果你想成
为快消行业中的快车手　　　第一节　快消行业扫描　　　　快消行业发展前景　　　　快消行业就
业趋势　　　　快消行业薪情走势　　　第二节　五大全球快消企业　　　　宝洁： 始终如一的内部
培养　　　　玛氏： 经营甜蜜的事业　　　　联合利华： 在芬芳中成长　　　　欧莱雅： 农民诗人
的人才观　　　　雀巢： 国际人视角　　　第三节　快消行业的实习机会　　　　宝洁实习生项目和
精英挑战赛　　　　玛氏实习生项目　　　　联合利华校园俱乐部　　　第四节　叩开快消名企的大
门　　　　过来人经验谈： 我是这样走进玛氏的　　　　过来人经验谈： 我在宝洁三个月所学到的
　　　　附录5HR解密： 宝洁公司的能力要求　　如果你想驰骋在地产业的黄金战场　　　第一节　
地产行业扫描　　　　地产行业发展前景　　　　地产行业就业趋势　　　　地产行业薪情走势　　
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产行业的实习机会　　　　万科实习生招募项目　　　　中海研习营实习项目　　　　龙湖仕官生实
习生项目　　　第四节　叩开地产名企的大门　　　　过来人经验谈： 我是万科新动力　　　　过来
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人经验谈： 我要和龙湖一起成长　　　　附录6HR解密： 龙湖的用人之道　　⋯⋯箴言篇
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章节摘录

　　方向篇　　职场专家建议　　1．准确把握你的职业定位　　职场专家：管然女士，北京大学心
理学硕士。
现任佳能(中国)有限公司培训与开发部副总经理。
人力资源专家、资深管理顾问、职场专家，长期致力于人才开发、高端培训及职业生涯规划的研究与
实践。
曾在柯达、雅虎等著名国际500强企业任人力资源管理要职；曾任中央电视台大型人力资源栏目《绝对
挑战》的驻场专家、成都电视台大型励志节目《绝对女人绝对梦想》的职场专家；曾在北京大学、清
华大学、中国人民大学等著名高校做主题演讲，深得各界人士高度评价。
　　参加了10次中央电视台《绝对挑战》节目的现场点评，先后招聘了近200名选手，收到了1 000多封
观众的来信，在十几年的人力资源管理工作中共面试了约20 000名应聘者⋯⋯这期间，很多朋友提出
了职业定位的困惑，我想借这个机会把我的建议分享给更多的朋友。
　　职业规划应从大学开始。
不少应届的大学生或刚刚步入社会的年轻人经常问我这样的问题：“你们公司怎么为我规划我的职业
生涯?”因为他们认为，职业生涯规划是公司的事，这是一个严重的误区。
职业生涯规划是自己的事，而且应该从大学甚至中学开始。
选择自己感兴趣的专业，多方面地涉猎，积极地参加社会活动，锻炼和培养健全的人格，至关重要。
有些高校开始从大学一年级设置职业辅导课，请著名企业的管理者到学校进行职业的辅导与咨询，这
样可以帮助实现从学生到社会人的顺利过渡。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是一本非常实用的求职手册，它从极具竞争力的十大行业视角出发，对其现状、前景进行了重
点描述，对大学生选择职业方向、确定职业目标提供了切实的帮助；并荟萃了各行业资深HR经理人
对大学生如何合理选择、顺利进入、主动面对职场起点等的中肯建议。
阅读此书，有一种相见恨晚的感觉。
　　——夏瑛珺 复旦大学　　本书可以帮你节约许多上网搜罗求职资料的时间，因为它基本上涵盖了
从求职准备到各个热门行业的具体介绍，而且提到的具体招聘内容以及面试技巧可以立刻在实践中参
考。
　　——sandvZhu 上海交通大学　　本书对即将步入求职阶段的学生来说是一本“必备宝典”，不同
专业的人都可以从中受益。
大学生就业是一个老生常谈的话题，每年都谈，对于突然进入求职阶段又无从下手的人来说，“宝典
”在手，就找到了更多的对策。
　　——生曹杰 华东师范大学　　从政治到经济，从法律到财会，从媒体到地产⋯⋯你不仅可以从中
熟悉自己所感兴趣的行业前景，还能了解各个领域的相关知识，扩充自己的见识。
它就是一张详细的行业地图、一个巨大的求职智库、一位尽责的职业导师！
——天一同济大学作为立志从业于金融、咨询等行业的学生群体中的一员，金融海啸的袭击加之众说
纷纭的就业形势似乎使我们实现理想的道路变得愈加漫长崎岖。
本书从行业发展概况到各领军企业特点再到实习机会都进行了详尽分析，并有职场专家们的谆谆救诲
，相信各位朋友在阅读之后都能努力去找到最适合自己的起点，坚持下去，不轻言放弃！
　　——栾迪 上海财经大学
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编辑推荐

　　中国第一职业经理人唐骏推荐：　　职业生涯里，基础非常重要，所以第一份工作一定要选一家
好公司。
　　以后能爬多高的山，很大程度上取决于你选择了什么样的职场起点，第一步能站到多高的台阶。
　　编　　你想知道十大热门行业真实薪资水平吗　　你想了解顶尖企业HR经理人的选材标准吗　
　你想学习收获顶级offer的同龄人的过关秘笈吗　　你想实现人生最重要的一次乾坤大挪移吗？
　　你所要做的，就是打开这本书：　　《找到你的职场起点》，网罗十大热门行业，详解top级企业
最新招聘内幕
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