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内容概要

　　冥想是对心理问题的逃避还是解决之道?抗抑郁药的使用是否与心灵修行背道而驰?心理式的冥想
，是否会把心灵修行降低为“自救”?面对我们的心理问题和苦痛，禅师和精神分析师告诉了我们什
么?
　　身为精神分析师和禅宗指导老师，巴里·马吉德是少数有资格回答这些问题的专家。
本书以优美、灵动的语言为我们阐释了“一味”、
“空性”、
“开悟”等一系列佛教术语深奥精微的义理及其意义。
作者并没有局限于精神分析的视角，而是更多地立足于生活及人际关系本身，探讨了禅宗这一古老智
慧的现实意义。
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作者简介

　　巴里·马吉德是一位纽约的心理治疗师，同时接受精神分析训练。
他于1975年完成了新泽西大学医学院的医学研究，并成为精神健康研究中心的训练分析师和督导分析
师。
1981年，他在该中心完成了精神分析训练。
他是夏洛特·净香·贝克的佛法弟子，是纽约市平常心禅堂的创建人。
马吉德曾发表多篇精神分析领域自体心理学方面的文章，并撰写出版了书籍《弗洛伊德案例研究：自
体心理学观点》(分析出版社，1993)。
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