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前言

有时，记忆在多年后才让人们知道它们意义何在。
还是大学生时，利用周末，我在一家“老人之家”帮忙。
我的职责之一是快到傍晚时推着一辆面包推车，在各个房间巡视，和一位学老年病学的助手一起发放
日间冷餐。
如果某人有明显的残疾或者行走困难，我们也帮着摆桌子。
一个下午，当我们正帮一名住客在碗橱里翻找她的瓷器和刀又时，那位女士忽然说外面花园里有一个
小男人。
小男人？
我们顺着她的视线看过去。
花园里没有任何异常。
但她坚持说：“那儿有一个小男人。
”我看过去，想知道是不是有什么她可能误认为是个男人的东西。
我看见树丛里有个灯柱，大约l米高，有个看起来有点像帽子的保护盖。
“你是说那边的那个灯吗？
”“当然不是！
我看得见它是个灯！
”我们向她保证，我们谁也没看见外面有人。
当助手把她坐的椅子推到离桌更近的地方时，她转动眼睛，用一根手指轻轻敲着前额。
那时，对我来说，这好像是一个满意的解释。
我们大声而开心地说“祝你吃得开心”，便继续我们的巡视。
    大约20年后，我读到一种罕见的综合征，主要影响的人群是视力衰退的老年人。
他们开始看到一些东西——通常是人像，经常是微缩的。
它们通常在暮色降临、四周开始变得寂静时出现。
这个完全无害的现象被称为邦纳综合征(]Bonnel syndrome)，以查理·邦纳((；halles．Bonnet)命名，他
是一位瑞士博物学家兼哲学家，在1’760年第一次描述这个现象。
邦纳本人没有看到这些影像，而是他的外祖父讲给他听的，他外祖父在接近90岁的时候看到人物影像
，之前有过几次失败的白内障手术。
    我遇到过一些有邦纳综合征的人，没有注意到任何异常。
然后，我意识到，要发现一些什么，并不容易。
就算我发现了，那也只是“重新发现”而已。
    为什么邦纳“看见”了而我没有？
一个明显、但不是唯一的差异是，他认真对待他的外祖父。
本来这决不是什么大不了的事情，因为老人坚持说他不仅看到了人，还有喷泉、大约30英尺高的马车
、飘在空中的旋转的轮子。
邦纳并不因此认为他外祖父心智有障碍，而是接受了影像的真实性，并考虑可能的解释。
他继续在他的一本书里描述一种神经障碍，这种障碍可能引起一些视觉感受，但它并不影响一个人的
判断力。
在后一章里，我们会看到，在1936年，这种障碍是怎么形成邦纳综合征，一代又一代的精神病学家和
神经科学家是如何尝试解释这些影像的。
    但如果从来没有过这么一位邦纳，而我对待那位看到“花园里的小男人”的妇女就像邦纳对他外祖
父那么认真，那会怎么样呢？
现在会不会有一种“德拉埃斯马综合征”呢？
回答是毫不含糊的“不会”。
如果说我从这12个命名者在脑科学领域的活动中学到了一件事的话，那就是，发现之后发生的事，比
发现本身更重要。
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    让我们把注意力集中在随之而来的一个因素上：发现一定要得到记载才行。
在这方面，每个时代有它自己的惯例。
邦纳在一本书里描述他的发现，而今日的神经科学家和精神病学家则通过专业期刊交流，对研究和提
交发现都有特定的准则。
今天，对一个病例的简单描述无关紧要。
一个有志于此的命名者必须收集相当多的类似病例(100个比50个强)，提供每个病例的详情，如年龄、
性别、视力、用药和教育水平。
他必须对现象形成作出解释，最好是通过实验产生的解释，实验足够说明哪些因素影响了影像的出现
。
然后，在科学团体中必须达成一致意见，所涉及的现象是否是一个不能归于任何已有的精神病学和神
经科综合征的类别。
之后，必须有一位权威的同行(或者一个委员会)提议将作者的名字和这种障碍症相连。
只有当科学团体真正开始使用这个名字了，我们才能说，一种新的“发现”被加进了脑科学的年鉴中
。
很明显，所有这些都远超过一名做兼职的大学生可能做的事。
事实上就算邦纳在今天都不会有机会。
“你是说你外祖父？
他到底看见了什么？
”    从语言学上说，“邦纳综合征”是一个命名：一个专有名词变成了普通名词。
“命名者”总是被去掉了名、只留下姓，在有些最熟悉的命名中——如阿尔茨海默(A|zheimer)、帕金
森(Parkinsorl)、科萨科夫(Korsakoff)和艾斯伯格(Asperger’)——甚至连“病”或者“综合征”的称呼
都多余了。
不仅他们的名不见了，而且其余部分过一阵之后也会淡去，包括关于他们生活的往事，和围绕着他们
的发现所发生的各种状况。
对这12个命名者，我竭力充当一个“复活者”——不是詹姆斯·帕金森(James Parkinson、)时代的那种
阴森的含义，而是像个历史学家一样，努力让他们的思想和雄心、他们的奋斗和希望复活，简言之，
把名字重新还原成人。
能让每个命名者获得他们应得的关注，让每一个人成为一章的主题，这是一种荣幸。
    ⋯⋯
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内容概要

《心灵之扰(精神疾病小史)》作者杜威·德拉艾斯马。

《心灵之扰(精神疾病小史)》是一本关于近代心理学和脑科学研究历史的书，出色地描写了13个精神
及神经病学史上著名的人物及以人物命名的疾病的故事，帕金森氏症、科萨科夫综合征、阿尔茨海默
病以及艾斯伯格综合症等。
这样一本“人物画廊”充满逸事趣闻，也提供了一种非同寻常的视角，其叙述富有感染力和悲剧感。
每一个故事都独立成章，开卷不忍释手。
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作者简介

作者：（荷兰）杜威·德拉埃斯马（Dovwe Draaisma） 译者：张真  杜威·德拉埃斯马，荷兰格罗宁根
大学心理学史教授，荷兰畅销书作家。
《记忆的隐喻》为他赢得了荷兰心理学家学院颁发的黑曼斯奖。
著有《看不见的钟表：时间、机器与意识》《心灵实验室》《为什么随着年龄的增长时间过得越来越
快》等。
 张真，心理咨询师。
2008年起接受中美精神分析联盟（CAPA）训练，参加两年期成人治疗训练项目、诊断高级训练，2008
—2010年参加中德精神分析治疗师连续培训初级组。
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章节摘录

版权页：   插图：   1759年春，在日内瓦，退休地方治安官查尔斯·卢林(CharlesLulin)叫他的秘书进来
，准备进行一长段口述。
他年事已高（将近90岁了），视力逐渐丧失。
他说道，在1。
753年10月，他的左眼做过一场白内障手术；直到1756年9月，他都能够借助一副凸透镜来看，但是现
在光明已经完全消失了。
右眼也做了白内障手术，现在还剩下一点视力，可是不足以让他读写。
那之后他就让一名仆人为他读报纸。
卢林相信，他将要记录的这段奇特经历和他眼睛的问题有关。
 1758年2月，一些陌生的东西开始漂进他的视野。
起初，是一种好像一块蓝手帕的东西，手帕有一只手球那么大，每个角上都有一个黄色小圆圈。
手帕会跟随他眼睛的转动而移动：不管他是在看着一堵墙、他的床，还是一块挂毯，手帕总是挡住他
房间里所有那些平常的物件。
卢林是完全清醒的，他从来没有相信过真有一块蓝手帕漂浮在周围。
手帕不是他看到的唯一东西。
8月的一天，两个孙女来看望他。
卢林当时正坐在扶手椅里，椅子正对着壁炉台。
访客们从右边过来。
从左边出现了两个年轻男人。
他们各自穿着华丽的红色和灰色斗篷，帽子上点缀着银饰。
“你们带来的是多么英俊的绅士啊！
怎么没告诉我他们来了呢?”但是年轻姑娘们发誓说谁也没看见。
就像手帕一样，两个男人的影像没多久就消散了。
接下来几个星期里，跟着又来了更多虚幻的访客，全都是女人。
她们都带着美丽的头饰，有几个人头上顶着一个小盒子。
一天，当他的仆人跑腿回来进入房间时，后面跟了两位女巨人，她们那么高，头都快碰到天花板了。
 “你带来的这些女士是什么人啊?” “抱歉先生，这儿没有人呀。
” “你瞎了吗，伙计?她们那么高，那么粗壮，你不可能没看见吧。
” 女士们一言不发地走开了。
过了一会儿，卢林正站在窗前的时候，看见有辆马车来了。
马车停在邻居门前，他惊奇地看着马车越来越大，直到和房檐齐平，离地面有30英尺高，每件东西都
完全是按比例变大的。
另有一次，四个12岁左右的小姑娘走进房间，每个人手里都抱着一个大约3岁的孩子。
她们都穿着阔气的衣裳，装饰着五彩的缎带，戴着珍珠项链和梨形的钻石耳环。
她们看起来是在互相聊天。
然后其中的一位转向他，给他一个非常富于魅力的微笑，露出完美的贝齿。
随后她们也消失了。
 卢林看到的影像使他大感惊奇：有一次是一群斑点突然变成了鸽子群，另一次是一堆飞舞的蝴蝶。
空气中会漂浮着一只旋转的轮子，就像你在码头起重机上看见的那种。
一次在街上散步的时候，他停下来赞叹一个巨大的脚手架，而当他回到家时，看到了同样的脚手架就
立在起居室里，但那时就是微型的了，还不足一英寸高呢。
一开始看起来是一小片云的东西会变成一扇窗户，他认得，那是沿街过去很远的一栋房子的阁楼窗户
。
他还看到过有框的风景画，就像油画，一座遥远的城市，一片林地的景色，一片森林，还有过一座喷
泉，水花随风而飘。
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有一次，他决定做一个有关影像大小的实验。
离房子一百步远的地方，有一座带喷泉的小广场。
他注意到，如果他在喷泉旁边看见蓝手帕，它就有一张大桌布那么大。
但是如果他在桌子的背景上看到它，就是他吃饭的桌子，手帕就还没有拇指指甲大了。
其他影像的大小也都会根据它们离自己的距离而变化。
 在结束时，卢林还讲述了他注意到的其他一些现象。
当他在床上的时候，从来没有见到过影像，不管醒着还是睡着。
它们在全然的静默中滑行而过，即便人物的影像在进行交谈动作时也是静默的。
自从那次陪着孙女来的两位绅士之后，就再也没有男性出现在房间里了。
相反，在大街上他没见过女性。
所有的人物都出现在左侧，也会在消失前从他后面绕到左侧。
但是他发现这些与他的左眼无关：当他每次闭上一只眼睛的时候，甚至用手帕蒙上双眼的时候，影像
也会消失。
 但是首先，卢林被那些人物本身震住了。
有天早晨，当他在窗前静静地吸烟斗的时候，他看见自己左边有个男人，随意地斜靠在窗框上。
除了比自己高一头以外，这个男人看起来着实像自己：他也吸着一只烟斗，戴着同样的帽子，穿着同
样的晨衣。
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媒体关注与评论

　　每一个故事都独立成章，开卷不忍释手。
 　　——奥利弗·萨克斯（杰出的神经病学专家，同时也是一位广为人知的非小说作家和传记作家）
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编辑推荐

《心灵之扰:精神疾病小史》由东方出版中心出版。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<心灵之扰>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 11


