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内容概要

本书以博、杂、新、精的风格，探讨了中华民族饮食文化重要规律之所在。
无论是“食膳古今”，还是“食史纵横”和“食道求索”，均以新的研究视角，提出自己的见解，并
力求用显白易懂的语言，破译隐秘深奥的法则，揭示中国饮食文化的真谛。
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作者简介

王子辉 
    1934年生于陕西蓝田，毕业于陕西师范大学中文系。
20世纪70年代后期即开始从事饮食文化研究。
先后任商业部西安烹饪技术培训站站长，西安烹饪研究所所长、研究员，西安旅游烹饪学院院长、教
授。
1993年被评为国务院终身享受政府特殊津贴专家。
已出版著作三十余
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