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前言

　　罗贯中（约1330-约1400），汉族，名本，字贯中，号湖海散人。
元末明初著名小说家、戏曲家，是中国章回小说的鼻祖。
一生著作颇丰，代表作为（（三国演义》。
罗贯中的传世之作（《三国演义》中，体现出罗贯中的博大精深之才，经天纬地之气。
他精通军事学、心理学、智谋学、公关学、人才学⋯⋯　　在《三国演义》中，罗贯中写了四百多个
人物，通过夸张、渲染、对比等艺术手法塑造人物性格，刻画了孔明、曹操、关羽、张飞、周瑜、司
马懿等几十个典型人物。
其结构宏伟，组织严密，条理清晰，尤其是对战争的描写，有声有色，淋漓尽致，这在中国古典小说
中是十分罕见的。
　　《三国演义》在艺术上的成就是巨大的，引起了后来者的广泛兴趣。
自《三国演义》问世以来，三国研究长盛不衰，但笔者观察发现，研究《三国演义》的军事、版本、
服饰、文化、心理、智谋、公关、.人物、诗词、政治、经济、风水等成果众多.但研究《三国演义》
中有关中医药的论述则凤毛麟角。
　　（（三国演义》描写了大量的医学活动，其中比较有名昀是第四十三圈“诸葛亮舌战群儒，鲁子
敬力排众议”，孔明论刘备暂居弱势，必待休养生息、蓄势待发时的一番中医理论，显示了诸葛亮医
学功底的深厚：“譬如人染沉疴，当先用糜粥以饮之，和药以服之；待其腑脏调和，形体渐安，然后
用肉食以补之，猛药以治之：则病根尽去，人得全生也。
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内容概要

《三国演义》中描写了大量的医学活动，有些药方至今仍卓有效验并被广泛使用，如“诸葛行军散”
或“武侯行军散”。
本书作者是一位职业医生，他在深入钻研《三国演义》原著的基础上，结合自己的医学知识和行医实
践，遍览群书，广搜博引，历时数载，三易其稿，终于完成国内研究《三国演义》有关医药问题的第
一部著作。
    全书图文互动，行文流畅，角度独特，信息密集，将人文历史知识与医学科学知识相结合，将中医
和西医相结合，不仅适合中医爱好者使用，对中西医结合的临床及教学也有参考和实用价值。
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章节摘录

　　若暴力同时还造成头皮和颅骨的开裂。
又称为开放性脑损伤，头部没有破损的脑损伤则称为闭合性脑损伤。
一般间接暴力引起的都是闭合性脑损伤。
书中写道：孙坚身中石、箭，脑浆进流，张苞骑马跌入涧内，头已跌破。
可以认为孙坚、张苞的脑外伤是直接暴力所引起的开放性脑损伤。
　　因头部损伤而致命，大多是因为外伤对脑部影响过重而引起的，如脑挫伤、脑水肿、颅内出血，
伤后感染等。
因此，脑损伤的伤员必须分秒必争地进行适当而有效的抢救，则可改善伤情和挽救生命。
　　脑损伤的抢救中，现场急救尤为重要。
若当时现场没有医生，在场的人员都可以采取紧急措施来挽救伤员的生命，减少损伤所产生的影响。
争取有利的条件，迅速地把伤员输送到医疗单位进行治疗。
　　现场主要急救措施有：　　一、保持呼吸道畅通。
先清除口内呕吐物及血块，牵出舌头，并将伤员放置呈半俯卧位或侧卧位，以防止舌头后坠阻塞气道
。
　　三、头部有严重出血，可用压迫法止血，盖上消毒敷料后加压包扎。
有脑组织膨出者，须用消毒碗碟覆盖后包扎。
　　三、如伤员心跳呼吸已停止，应立即进行人工呼吸和胸外心脏按摩，直至心跳恢复。
切勿将伤员抱起颠动或用冷水浇头，以免加重脑组织损害。
经初步紧急处理后，立即转送到医院去。
在输送途中，仍要注意病人的心跳和呼吸情况，车速既要快又要平稳，不宜震动。
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