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内容概要

懦弱自卑的胖女孩岑蓝，爱上了风流儒雅的助教秦彦书。
为爱，她洗心革面，决心减肥。

长期节食，使得暴食症像鬼魅一般，如影随形。
而一向被视为精神支柱的秦彦书在此刻被学校劝退，岑蓝绝望之下在餐厅自暴自弃，却巧遇恒明老总
顾卿恒。
本以为不过一面之缘，谁料机缘巧合，两人的生活渐渐有了交集。
岑蓝重逢了落魄的秦彦书，秦彦书凭借出色能力获得了恒明的赏识。
顾卿恒渐渐对这个行为偏激，却又笑容温暖的女孩产生了好奇。
正当岑蓝以为自己的爱情即将开花结果之时，秦彦书的出轨给了她当头一棒。

自杀未遂的岑蓝在众人鼓励下开始寻找工作，顾卿恒适时地抛来橄榄枝，岑蓝成为了顾卿恒独子的保
姆。

本以为是简单的看护工作，岂料随之而来的便是恶性绑架杀人事件。
岑蓝这才认识到，顾卿恒的世界，和她原本的世界有着天壤之别。
是退出还是继续？
几番纠葛，顾卿恒爱上了这个有些懦弱自卑，却又坚毅隐忍的女孩，这个鲜衣怒马，睥睨天下的男人
，终究也有了一根软肋。

在其后的商战中，顾卿恒躲在暗处，运筹帷幄，以为是天衣无缝，谁料仍是百密一疏，岑蓝遭到强暴
，其父死于车祸。
背后黑手渐渐浮出水面，岑蓝和陈茜瑶数十年友谊面临崩溃。

伤心欲绝的岑蓝最终洞悉了事情真相，她以腹中胎儿相要挟，执意离开顾卿恒，离开这个爱恨纠葛，
痴怨情长的是非之地⋯⋯
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