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内容概要

永芸法师在美国南加州大学进修期间，应美国《世界周刊》之邀所写“芸窗心语”“芸窗随笔”
专栏文章，后均结集成书。
这本《戒定真香》即从她的《梦回天台远》、《佛法其实很简单》两书中选出，文中既有她入佛门后
作为比丘尼审视佛门的感悟，也有借佛教故事深入浅出地阐明高妙佛法的心得，堪为赠与忙碌现代人
的一渠清静的心灵甘泉。

《戒定真香》适合佛学爱好者阅读。
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作者简介

永芸法师，祖籍福建，出生于中国台湾南部眷村。
自幼受外婆影响学佛，受父母启蒙热爱文学艺术。
一九八三年入佛门，先后从事杂志、出版、电视、报纸等文化工作。
著有《梦回天台远》、《灵山月色》等佛禅散文集；编著有《走过台湾佛教五十年》等学术论著。
曾获中国台湾金狮奖、文艺协会文艺奖章。
至美国哈佛大学、南加州大学参学期间所出版的文集被台湾“新闻局”推荐为中小学优良读物。
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章节摘录

　　命是定的，运却操之在我！
　　过去不可得，未来不敢说，　　唯有认清现状，活在当下，　　多布施、结缘，　　改善人我关
系、周遭环境，　　谁能说，　　你我不是擦身而过的玄奘大师？
　　不是未来的诸佛菩萨？
　　早餐后，我拿着吃过的木瓜、苹果到道场的停车场，把水果放在树下，学小鸟、松鼠的叫声，呼
唤它们来吃。
我就一边跑香，一边思惟：过去有一位年轻的学僧，每次开示、讲经时，都没什么人来听，他非常懊
恼！
老禅师就教他到后院的树林下去喂小鸟，和小鸟说法。
十几年后，他讲经时，很奇怪就有一群年轻人来听经。
老禅师告诉他：“这些都是你喂的小鸟，因为你的布施结缘，他们听闻佛法，这辈子转世为人，来护
持你。
”　　以前没学佛时，常不解自己为什么会生在这个世界、这个家庭，和这些人成为父母、子女、兄
弟姐妹？
有时会觉得这个地方好像来过，这个人好面熟，但就是想不起来在哪里看过！
　　我记得第一次到基隆极乐寺，那是个日式古旧的小庙，加之基隆几乎终年下雨，照理说，我是不
会喜欢那种阴阴、冷冷、湿湿的感觉，可是很奇怪，当我和师父们在一起时，我却非常欢喜自在。
以致日后我思念甚深，要求师父让我和他们住，虽然日子刻苦、简单，我却安之若素，才觉得是回到
我自己的地方。
而寺庙上上下下、大大小小对我这年轻女子也似他们的一分子，不以为意。
　　那年中秋，月分外明，我和住持一僧一俗，坐在斑驳的大殿前的石阶上，天南地北畅谈。
我忽然有种感觉：上辈子我们一定是师兄弟，而我不用功故堕红尘。
虽浪迹天涯，还有点善根，所以第一次上山读佛学院时失之交臂，也被家里带回去，但流浪苦海，业
力牵引，却在最北的雨都相遇，一见如故，再度我回山。
　　初人佛学院，因是插班生，没受过新生训练，第一次做“香灯”（佛门用语：早上四点三十分起
床后，要到各寮口打板，到佛殿准备供水、香烛，排拜殿，敲钟鼓），学长就说：“你看起来就像佛
门里的人。
”一年后如愿出家，长老师兄一见我就说：“你看起来就像老参，不像才刚出家。
”　　我绝对相信轮回、转世、前世今生之说，只是为什么一般人都不再记得过去种种？
据中国民间的传说，人在投胎前，一喝了“孟婆汤”就忘了过去。
哲学家柏拉图认为灵魂投胎前要经过酷热的沙漠，口渴难忍，看到“莫愁河”的清凉水，一喝就忘了
过去，罗马人也相信人在投胎时会经过一个“奈思河”，喝了这河水，过去的一切都再也记不起来了
。
　　佛教的说法是：人会忘掉过去，乃因“隔阴之迷”。
即人死后再投胎前的这段时间，称“中阴身”。
中阴身有神通，去来迅速，七日为一期，死而后生，短则二七、三七就去轮回，长则七七四十九天。
由于“中阴身”的隔离，使我们忘记前生的种种造作。
　　在佛教的经典里，有很多谈到前世今生的故事。
尤其是佛陀的本生谭，讲到佛陀过去在修行时曾为六道里各种不同的化身，最美丽的传说是在《修行
本起经》里的记载：　　那是在燃灯佛住世的时候，有一个在森林里隐居修行的少年，叫无垢光，当
他辞别师父下山，到了提和卫国，看到国人皆欢欣踊跃，街道散花烧香，就问行人为什么？
行人告之，因燃灯佛来行化，国王下令全国施设供养。
无垢光童子一听，觉得真是难遭难遇，即遍寻可供养的资具，却早被请购一空。
　　童子很难过，踽踽独行时，燃灯佛知其心意，正好有一女子拿着一瓶莲花，燃灯佛就放光使此瓶
琉璃光照。
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童子被光吸引走向女子，拿出身上所有钱财，请求割爱五茎莲花。
美丽的女子颇为疑惑：“此花不过几元钱，为何不惜一切要买？
”童子答：“为供佛。
”并苦苦哀求，告之日后修行成佛将度十方众生。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“以文化弘扬佛法”，是佛光山四大宗旨之首。
门下徒众也不负我所孥，他们借文字弘传人间佛教，其中用力最勤的就属永芸。
　　——星云大师　　　　行走人间，对她而言，不再是试炼考验，反而是证道修行的必经之路。
仿佛间，似乎看到她的芒鞋一步一脚印，坚定前行，而奇花异草，正在她的脚边绽放。
　　——项国宁　　　　许多人失落了观照自性的“明珠”，人到中年，是应该放下尘缘琐事，找一
点时间和自己独处，听听内心的声肯。
　　——符芝瑛　　　　一枝独秀的新荷，散发迥异风味，为沉寂已久的佛禅散文带来一股生气。
　　——吉广舆　　　　在永芸法师笔下，生活无处小是禅，工作中有禅，生活中透禅机，点点滴滴
，可以为文，可以入画，可以作诗。
　　——宋绮芳　　　　日复一日的坚定修持，继由各种殊胜的缘由，反思自己轻忽的心量成长，借
这本书发展禅心，自可修出全新的前景。
　　——梁丹丰
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编辑推荐

　　星云大师座下弟子，一位比丘尼的学佛心得。
无限僧情与禅说。
　　从佛光山到鹿野苑，从哈佛到南加州大学，人间行脚，司起修行。
　　她是佛门中的简媜、林清玄。
清静高妙，甚深智慧，奉与忙碌现代人的一掬心灵甘泉。
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