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内容概要

　　书籍，是历史的烙印，是智者的低吟。
读书，可以神交古人，汲取先贤智慧；可以审视自我，成就精彩人生。
全书共分8章，具体内容包括《积累飞翔的梦想》《巨匠的作业和手杖》《把生命当作一个土豆》《
极小的事，温暖的心》《把失败的路再走一遍》等。
该书语言通俗，故事生动，道理深刻，值得广大青少年读者细细品读。
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书籍目录

我必须成为总统　朗诵的力量　绝地开花　执著的力量　让生命突出重囤　积累飞翔的梦想　快乐是
一种能力　八倍的辛劳　姚明的走廊　给思维一对翅膀　我必须成为总统唤醒沉睡的潜能　唤醒沉睡
的潜能　不一样的豆芽菜　成功需要积累　让世界看到你　快乐的心情　为生命舞蹈　生活的位置　
奇迹的真相　成功的背后　永远不能放弃奔跑的姿态离理想最近　米勒是谁　持续地敲门　生命的色
彩　上帝常常不出面　活着就像在舞蹈　巨匠的作业和手杖　明星是这样炼成的　一棵长在悬崖上的
树　奔跑的姿态离理想最近　每个人都可以像山一样高大　造就传奇的神秘力量　上帝没这个意思　
把生命当作一个土豆　我相信石头会开花造就传奇的神秘力量　做最棒的自己　找到你的节奏　从梦
想开始　极小的事，温暖的心　做最醒目的那一棵树　不要给自己的人生设限最能帮助你的人是自己
　自强　一尺深　把失败的路再走一遍　路曲心直　“无助”的力量　仰望天堂　有温度的梦想　大
话冠军马克　追逐火车的孩子　⋯⋯做一只打不碎的玻璃杯你自己是一座宝藏成功就是坚持再坚持
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章节摘录

　　然而，这次比赛让人们看到了姚明的另一面。
面对强大的几乎不可战胜的敌人，他用拼命的奔跑、咬牙的坚持、激烈的碰撞一次次将对手反超比分
的热情浇灭。
离比赛还剩几分钟的时候，双方的拼杀已经到了白热化的程度，所有的人都红着眼睛激发出全部的力
量在争取比赛的胜利。
就在这时，意外发生了，带球突破的科比和姚明猛地撞到了一起，姚明意外地伤到了膝盖，猛然倒地
，表情痛苦不堪。
在NBA的赛场上，激烈的冲撞随处可见，所以谁也没有注意到姚明。
可大家很快就发现姚明的表情非常痛苦，微微蜷起身体，双手抱着膝盖，眉头紧皱。
裁判马上暂停了比赛，火箭队的队医第一时间跑到姚明身边低声询问他的伤势。
　　姚明的表情仍旧异常痛苦，队医带着大家搀扶着姚明离开了赛场，缓缓走进了通向休息室的走廊
。
就在所有人都认为姚明不会返回球场，火箭队已经凶多吉少的时候，美国记者在走廊里纪录下了一个
让人震惊的画面：因为疼痛而咧着嘴咬牙坚持的姚明忽然停下了脚步，挣扎着要返回赛场。
　　队医连忙拦住他，劝他要保证身体的健康，姚明无奈地转身继续向休息室走去。
可两条腿向外走着，姚明的目光却一直望着赛场方向。
又走了几步之后，姚明坚决地停了下来，他坚持要回到比赛场上去。
队医知道自己无法劝阻姚明，就让他做了几个简单的动作，在确定并无大碍之后，队医又陪伴着姚明
走回了赛场。
　　当姚明再次走回球场的时候，所有的观众纷纷站起身来为他鼓掌。
虽然这里是对手的主场，但对方的球迷还是将掌声送给了坚强的姚明。
当姚明再次回到场边的时候，主教练阿德尔曼显然没有料到姚明会带伤回来。
担心姚明伤势的主教练正在犹豫着是否要让姚明上场，姚明已经指着场上的队友大喊了起来，他在告
诉阿德尔曼，比赛场上有他的兄弟，比赛场上有急需他的队友，他要承担起自己的那一份责任。
　　当姚明再次回到比赛场上的刹那，一个当地的记者哭了，他哽咽着说道：“姚明让我们明白了一
个男人该承担什么，他让我们看到了中国人的坚强和伟大！
”　　姚明再次站在比赛场上，让场上所有的人都没有想到。
这时的比赛已经到了决战时刻，姚明受伤的膝盖已经红肿，他接到球之后仍旧在咬着牙坚持着。
姚明的回归给了队友们极大的鼓舞，火箭队打出了极其强悍的气势，在顶住对手的反扑之后，最终赢
得了这场让所有人吃惊的比赛。
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编辑推荐

　　《小学生励志故事晨读本:做最棒的自己》晨读励志，晚悟哲理。
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