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内容概要

　　“最新的《高考金手指》什么时候出版？
”“到哪儿还能买到以前的《高考金手指》？
”很长时间以来，部门里一直响起热心读者的咨询电话。
对的，《新闻晚报·升学周刊》的“高三学习”版又该汇编成书了。
　　读者的电话是鞭策，也是鼓励，对此充满感激的我们唯有在繁忙的采编工作之余腾出时间，再一
次浏览去年的报纸，整理去年各位热心老师和同学的投稿，把这些宝贵的文章汇编成现在的这本小书
，来报答读者的厚爱。
我们期望这本小书能给所有喜欢周刊“高三学习”版的同学、家长和老师提供一点延伸服务。
以前，一些读者曾告诉我们，他们把周刊的具体版面，或是“高三学习”、“初三学习”、“志愿宝
典”，或是“英语天地”、“轻松作文”等等的内容，根据需要剪下来贴在一个小本子上，当做学习
的秘笈或法宝，希望“零存整取”，会对今后的总体复习有益，而这实在是件辛苦而琐碎的事。
　　因此，如果你以前没有看过《升学周刊》，也不要紧。
这《2010年高考金手指》的文章都是周刊的精华，是本市各市、区重点中学多位特级、高级一线教师
的多年心血，承载着他们对高中教学、对高考趋势的判断和展望，只要你能细心阅读，你一定会从中
汲取到大量的学习“养料”。
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书籍目录

一、自主招生篇总体策略篇高考专家点拨应考技巧自主招生考试和高考的几对关系解读水平考、自主
招生考和高考北大篇上海高考人数“缩水”加剧自主招生竞争——“校长直荐”实为“学校推荐”相
关链接沪上名中学自主招生推荐流程清华、交大篇上海交大招办主任详解五校联考政策——各科平均
分设定在60分左右过来人谈自主招生面试并非无从复习——七成面试内容你可以准备到面对海量试题
要学会取舍突击数学有捷径——分类击破切莫盲目突击“啃”难题关注容易被忽视的细节复旦篇复旦
向本市高中发放300“直推生”名额过来人谈考10门科目200道题——掌握基础知识拿下“千分考”“
两手抓”产出“副产品”充分调动思维、冲刺顶尖高峰临场篇面试模拟题笔试模拟题过来人谈我的自
主招生考试全过程二、学科指导篇语文临考篇怎样尽快进入高三角色——以我为主、重在积累高三语
文复习的设想——织网、搭桥、建仓高考两个月前该做些什么阅读篇高考语文阅读七大“注意”怎样
解答“筛选整合信息题古文篇名句背诵需要增强四种意识高考前30天，怎样再学文言文作文篇从2009
年上海高考作文情况看材料作文的写作规范强调理性思考、体现课改精神——2009年上海高考作文题
点评高考作文须重格调高考作文要在生命线上起跑观察和体验中思考才有较好的写作角度积累素材，
你“心动”了吗精思想透写华章标新立异巧构思文旨求新意、感情贵真切运思设标志、谋篇贵清晰联
想多方向、铺展有起伏名人事例类材料作文写作思路导引话题类材料作文写作思路导引作文素材大搜
索高考一类卷作文奇正之中见大道“一”与“二”书法“写”人生数学2009年高考数学试卷评析2009
年高考数学试卷评价会纪要高考知识交汇热点透视经典错误的启示怎样记数学公式掌握五种互化、提
升综合能力高考数学解题快速抢分策略高考在即，数学应试有门道——回归基础、重视创新高三数学
第一轮复习的有效性谈谈高考数学第二轮专题复习——明确主体、提高能力、注重探究高三数学下学
期复习策略——瞄准双基、固本培元英语2009年高考英语试卷评析如何提高高考英语听力成绩高三下
学期英语学习的要点考生必读：高考英语考试技巧“12345”，走上高中英语学习“正轨”关于英语笔
记的思考高三英语学习的三个误区学英语的不二法门：巧练+苦练物理更新学习理念、提高复习效率
努力使自己成为复习的主人怎样做到夯实基础认真解读《考试手册》、准确把握备考方向搞好首轮复
习的几点建议遇到陌生的物理问题怎么办解答设计性实验题的思路怎样复习更有效面对新教材的思考
——认真把握复习的度化学2009年高考化学试卷评析高考化学内容有侧重高考试题中开放性信息型试
题增多高考离不开“用化学眼光看世界”——推荐一组关于“灾区防疫首选含氯消毒剂”的试题电解
质溶液典型例题解析历史2009年高考历史试卷评析学习历史并非做题多多益善高考前必须掌握的六大
知识点踢好历史高考前的“临门一脚|”深入分析教材、科学备战高考政治2009年高考政治试卷评析
在2009年高考题里寻找新迹象记、联、比、析、练——突破复习瓶颈的五要素时政精粹胡锦涛时代观
五大主张的政治学思考美国总统奥巴马开启首次中国之旅两区交通执法不正当取证手段查实万众瞩目
下的国庆阅兵盛典中美战略与经济“对话“民族团结教育”纳入高考范围汶川地震留给我们的中国将
在全球防控流感疫情中发挥重要作用三、临考应对篇“心理按摩”从高考前80天开始二模后学生的心
理调适莫因堵车耽误考试——“活地图”提醒高考生巧出行应对高考考场“十大意外杀手四、榜样励
志篇2009年上海高考状元的成长故事过来人谈我这样进入清华园三句箴言伴我度过高三五、志愿宝典
篇教你五分钟看懂“平行志愿考试院专家传授填志愿秘诀正确定位，吃准“两个苹果”——中学老师
手把手教你填志愿学哥学姐回看志愿风云打开上海产业地图、挑选对口专业后记
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章节摘录

　　一 自主招生篇总体策略篇高考专家点拨应考技巧报考自主招生应该做好哪些准备？
如何正确处理高考和自主招生之间的关系？
五校联考是否会影响上海考生？
在新闻晚报为此主办的“2010年名校自主招生公益讲座”上，就家长关心的有关自主招生的问题，高
考咨询专家、上海交通大学教授熊丙奇一一做了详尽解答。
一、熟悉模式对症下药有意参加自主招生考试的学生，首先必须对目前高校自主招生的五大模式有清
楚的认识，不少同学和家长经常弄混淆几种形式。
对此，熊教授分析说，自主招生中，目前“政策最优惠”的是自主选拔录取，高校通过自主选拔考试
（包括笔试、面试等环节）选拔考生，合格学生进入“预录取”名单，获得“预录取”资格的考生目
前仍需参加高考，但高考成绩不再作为重要录取依据，目前，本市仅复旦、交大两所高校开展自主选
拔录取。
其次一种是“5％自主招生”，高校拿出招生计划总数的5％进行自主招生，通过笔试、面试确定考生
的自主招生资格，给予一定的录取优惠（比如高考分数达到当地一本线以上，或者可低于该校在当地
的录取分数线20分等等）。
获得自主招生资格的考生仍要参加高考，同时必须把该校填在志愿表的A志愿（或第一志愿）中，高
考成绩达到学校所承诺的录取优惠条件，即可录取。
目前比较热门的自主招生考试还有“香港地区高校内地自主招生”等，此外，“校内优惠加分”、“
高职高专自主招生”两种方式可供考生及家长选择。
对此，熊教授建议，找到适合自己的，不盲目跟风，才是正确对待自主招生考试的方式。
二、自荐材料最忌“智囊团”帮助至于学生、家长普遍关心的报考自主招生前应做好哪些准备，熊教
授说，在报考自主招生时需要准备的材料有：中学学科考试成绩、竞赛获奖证明、推荐信、自荐信，
“这些材料都是高校在面试过程中，考察学生的重要依据”。
在考生材料中，竞赛成绩分学科竞赛和活动竞赛：“学科竞赛？
指数学、物理、化学、生物和信息学科五大类学科的全国和省部级竞赛；“活动竞赛”则指创新发明
比赛、演讲赛、辩论赛、演出活动等。
竞赛成绩是目前大部分学校用来判断学生是否有特长、有个性的一个重要指标。
　　⋯⋯
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