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前言

自2008年以来，血型书风靡日本。
在2008年度日本十大畅销书排行榜中，有四本血型书名列前茅，合计销量高达540万册。
《读卖新闻》发表述评认为，之所以出现这样的“血型热”，与眼下金融危机蔓延，人们对自身的处
境深感不安不无关系。
血型书已近似于“自我启发书”，在帮助人们分析自我的同时，对人生道路具有一定的启示作用，因
而成为近期畅销书的绝对主力。
日本称得上是个全民“迷信”血型的社会。
美联社的评论认为，在日本，血型甚至可以决定一个人的命运。
许多日本人相信血型决定性格和命运，据日本立命馆大学心理学系前不久所做的一项调查显示，80％
的日本成年人相信血型能够决定一切。
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内容概要

《孙子兵法》曰：‘知己知彼，百战不殆。
’如果你不是O型人，那么你可以来感受感受O型人的积极思维。
你会发现，在不知不觉中，你自己也变得快乐和积极起来。
”相信广大中国读者时常翻阅这套“血型枕边书”，也能更好地理解自己和周围人们的性格特征，从
而悟出改善人际关系的“锦囊妙计”。
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作者简介

御泷政子，心理研究家、作家，曾在海外二十多个国家留学并长期生活，对血型、心理学等有着深入
的研究。
目前在日本富士电视台、TBS电台监制血型、星座节目，还为anan、BOAO等杂志撰稿，出版过多种血
型与心理测试等方面的书籍。
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书籍目录

第1章  O型人是狩猎民族  日本首相中O型人最多  拉丁美洲有一半以上是O型人  O型是人类最古老的血
型？
  向西还是向东？
各奔东西的原始人类  O型人的大冒险  日本本土的原始人类是O型吗？
  知O型人，则知全人类第2章  O型人的基本性格  纷繁复杂的O型性格  1  尊重前辈、有很强的等级观念
 2  “我做的事永远都对”  3  爱憎分明，绝不允许背叛  4  工作上不断进取，梦想着有朝一日自己当老
板  5  惊人之举突如其来  6  既精明又大方  7  理想的爱就是熊熊烈火  8  对手越强，越能燃起斗志  9  决
断关头跟着感觉走  10  追求理想的路上充满挫折  11  “一切命中注定”，人生信条是Let jt be  12  谁敢太
岁头上动土，就打他个落花流水！
  13  最爱亲热举动！
心态却很淡泊  14  跟着感觉飞向后天！
  15  磨杵成针，成为真正的专家  16  “管它三七二十一，先干了再说”，事事都往好里想  17  头脑灵活
、行动果敢  18  引爆他的按钮是否定他喜欢的任何事物  19  让人恨不起来的“马大哈”  20  生活在理想
王国的梦里人  21  O型人具有“国际人”的素质  22  因为不认输，所以不认错  23  言多必失的天才演说
家第3章  O型人面面观  O型人对自己的血型充满自信和骄傲  恋爱篇  工作篇  人际关系篇第4章  O型人
的恋爱和婚姻  O型人有着与生俱来的恋爱细胞，怎样和  他们幸福地在一起？
  接近O型人  O型人的恋爱  O型人的婚姻第5章  O型人的人际关系  如何与自作主张的O型人和睦相处？
  O型的朋友  O型的父母  O型的兄弟姐妹第6章  O型人的职场和工作  如何与一心想出人头地的O型人和
谐相处？
  0型的上司  O型的部下  O型的同事
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章节摘录

日本首相中O型人最多O型是世界上人口比例最多的血型。
在日本，A型人占40%，O型人占30%左右，加起来就是70%。
这中间，以A型人为主、O型人为辅，两者的结合形成了日本的政治体系。
也就是说，A型人和O型人联手为执政党，B型人和AB型人联手为在野党，偶尔有些AB型人也会加入
到执政党里。
O型人在日本政界时而与A型人反目相争，时而与A型人达成妥协，O型人总是最活跃的一群人，引领
着社会的前进。
构成整个社会地基的应该是A型人，他们默默地支撑着社会这座大厦；而勇于创新的，则有很多是O
型人。
这里有一份调查报告：二战后，在第二届吉田茂内阁之后所有的日本首相中，O型人最多，有12名(A
型：8名，B型：3名，AB型：2名)。
由此可见，O型人具有某种“领袖素质”。
拉丁美洲有一半以上是O型人按人口比例来说，O型人在日本居第二位，但在其他很多国家则占居首
位，其中尤以拉丁美洲最为突出。
危地马拉有92%的人为O型，墨西哥的O型人也占到了84%，比例之高令人惊异。
在这些国家，几乎所有的人都是O型。
而在其他的拉美国家，O型人也都占了50%以上。
另外，有统计表明，O型人在美国的原住民中占了将近100%。
这些是否说明一个事实：在哥伦布发现美洲大陆之前，也就是在遥远的冰川时代，那些通过当时还连
接在一起的西伯利亚和阿拉斯加大陆的“无冰走廊”抵达美洲的人类祖先，他们全都是O型人。
O型是人类最古老的血型？
让我们来思考一下吧。
最近的DNA研究得出一个结论，即人类最早诞生于非洲东部(现在的埃塞俄比亚附近)，然后向世界各
地迁徙。
所有的人种和民族，都有着共同的起源。
众所周知，世界上有三个人种：黑种人、白种人和黄种人(蒙古人种)。
黑种人主要分布在非洲，白种人主要在欧洲，黄种人则广泛分布于其他地区。
更严格地说，还有一种红种人，他们分布在澳洲。
哥伦布发现美洲大陆后，白种人移居美洲，再带上黑人奴隶，美洲成了三种人种的聚集地。
而在亚洲大部分地区，再加上白人移居前的南北美洲大陆和澳洲等，蒙古人种扩散到了地球四分之三
的地区。
为什么蒙古人种扩散得如此之广？
从美国的原住民基本为O型这一点来看，我们也可以想象得出，这是因为原蒙古人种都是O型。
O型人是狩猎民族这一点，在《血型B：潜伏着的人生智慧》一书中也有过介绍。
他们正是在追逐猎物的过程中，走遍了世界。
而前面提到的非洲是人类起源地一说，可信的研究数据不足，因此很难下定论。
根据我手头的资料，在被称为人类起源地的埃塞俄比亚，各种血型所占的比例为A型28%、B型21%
、O型47%、AB型4%。
在周边的索马里，血型比例为A型26%、B型13%、O型58%、AB型3%。
在肯尼亚，则为A型26%、B型22%、O型49%、AB型3%。
O型占绝对多数。
就像我们想象中的以狩猎为生的马塞族战士一样，非洲人很可能都是O型性格的人。
向西还是向东？
各奔东西的原始人类勇敢的猎人们逐渐散布非洲大地，其中一部分人越过苏伊土运河附近的西奈山，
进入了欧洲大陆。
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这与《圣经》中的描述不谋而合：亚当和夏娃被驱逐出乐园后，在西奈山附近开始了人间生活。
原始人类接下来进入地形险峻的西亚(中东)地区，眼前是高耸入云的连绵山脉。
往东走还是往西走，路向何方？
他们的选择决定了人类今后的命运。
往西走的人们最终抵达的是土壤肥沃的欧洲大陆，他们在那里开始了农耕，这种生活使大量A型性格
的人得以出现，由此生成了A型和O型各半的白种人。
而选择了向东走的人们又是怎样一种命运呢？
迎接他们的是广袤无垠的沙漠，沙漠尽头是不毛之地——喜马拉雅山。
一些人留了下来，逐渐适应沙漠生活。
在这里，B型性格得到发扬光大，他们变成游牧民。
继续前进的人们则再次面临选择——向南还是向北？
北面是冰霜严寒之极地，南面是无穷无尽的群山。
黄色的蒙古种人竟然兼顾了两者。
在追逐古代猛犸象的征途中，向北进入极地的人们发现了又一个新大陆；而向南穿越群山的人们则来
到热带雨林的三角洲地带，并挺进到了大海！
在一个没有航海地图的年代，这种行为无异于自杀。
但是勇敢的蒙古种人随波逐流，漂流到太平洋诸岛并扎下了根。
于是，黄色的蒙古种人分布到了全球四分之三的土地上。
O型人的大冒险蒙古种人从哪儿来的这种上天入地的勇气呢？
追逐猎物值得付出如此巨大的代价吗？
现代科学还无法对此加以解释，因此我们只能来发挥一下想象。
也许这应该归结于O型人的浪漫主义。
既积极又浪漫的性格是O型人最大的特点。
原始蒙古种人在与大自然无穷无尽的搏斗中，血液里积蓄了浓浓的冒险精神，他们的热血很容易沸腾
。
日本本土的原始人类是O型吗？
日本人属于蒙古种人，但是A型比O型的人数要多。
A型人占了40%，O型人占30%。
从亚洲大陆向日本列岛的迁移有过两波浪潮，第一波人成了日本的原始人类，第二波人则是现今日本
人的祖先。
日本人的血型调查结果显示，太平洋沿岸和九州南部地区O型人较多。
这些地区的人们以狩猎和捕鱼为生，而其他地区后来开始农耕生活，产生了大量的A型人。
在北海道，O型人占35%之多，他们都是勇于冒险的开拓者的后代。
知O型人，则知全人类刚才我们提到，O型是世界上人数最多的血型。
让我们看看各种血型的人都有什么特质吧。
A型人默默地支撑着进化为高等动物后的人类社会，B型人和AB型人则锦上添花，丰富了社会生活的
内涵。
而O型人又有着怎样的真面目？
也许应该说他们体现了人类最本质的性格，是人类各种性格的公约数。
说得夸张一点，就是“知O型人，则知全人类”。
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编辑推荐

《血型O:潜伏着的人生智慧》：谈到读血型书的感想，66.2%的受访者表示“自己的性格被恰如其分
地表现出来，能够产生共鸣”，58.7%的人称读这类书“能客观地把握自己的性格，对自己有新的发
现”，另有一半以上的受访者认为血型书“对工作很有帮助”。
 由日本主妇与生活社推出的这套“血型枕边书”，将最新的血型研究成果运用到生活中的方方面面，
通过剖析基本性格和事例分析，向各类血型的人提出恋爱婚姻、人际关系、职场生存等方面有效的建
议，内容甚至细化到某种血型的人如何与其他各种血型的上司、部下、同事、恋人、朋友、家人和谐
共处。
细细翻阅这套书，不仅能对自己的个性了如指掌，还能在与人交往遇到困境时“计上心来”。
O型人的恋爱、婚姻、职场日本最新血型畅销书一本给O型人的自我启发书一部O型人的人际沟通宝典
既精明又大方爱憎分明、绝不允许背叛头脑灵活、行动果敢让人恨不起来的“马大哈”因为不认输．
所以不认错对手越强，越能燃起斗志决断关头跟着感觉走言多必失的天才演说家

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<血型O潜伏着的人生智慧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


