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内容概要

康乐球据说始于民国时期，是近代上海最普及的娱乐活动之一，被称为老弄堂里的“斯诺克”。
本书从打球姿势、球盘、基本打法、枪势和布局等多方面，较为系统地介绍了康乐球的各种游戏方法
、规则及技巧，由浅入深，易读易懂，图文并茂，实用性较强，对康乐球爱好者不无裨益。
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作者简介

露香园，本名李福康，自幼深受家庭传统教育熏陶，酷爱琴棋书画和传统体育文化。
年轻时曾响应国家号召，奔赴祖国的大西北——新疆生产建设兵团，晚年悉心研究一直喜爱并受益不
尽的康乐球运动，热心在和讯网和搜狐网撰写博客，交流体会和习练心得，立志为弘扬民族传统体育
项目康乐球运动而努力。
张云龙，华东师范大学体育与健康学院教授，硕士生导师，民族传统体育学科带头人。
杨刚，中国康乐球实用新型专利发明人、上海品度商贸有限公司董事长、上海DD147台球资源服务总
汇总经理。
方媚,上海海事大学体育教学部副教授，运动队负责人。
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章节摘录

版权页：插图：康乐球讲究击球姿势，有口诀日：近台微侧单肩沉，马步站定呼吸深，俯首前探目似
鹰，杆短腕活指如针。
近台微侧单肩沉：靠近球盘容易瞄准，侧身单肩略为下沉便于球杆抽动不至于因碰及衣领影响出击。
左臂虚弯，如伸直了势必远离球盘。
以上是双手打球的姿势，如用单手打球就有所不同了。
马步站定呼吸深：不必像武术中的马步那么工整，只须两腿分开，膝盖稍弯即可，同时意守丹田呼吸
深沉，这样有利于头脑清醒准确瞄准。
与人交谈、情绪激动和呼吸急迫，都容易引起失误。
俯首前探目似鹰：俯首并非低下头，是要求保持利于观察探巡盘面的视觉角度。
两眼要像鹰一样地敏锐，像鹰一样地猎捕瞄准点，不但要俯视全盘，而且应善于如照相机一样变焦，
对细微情况也探查得一清二楚。
杆短腕活指如针：一米左右的球杆执在约八分之七至四分之三处（据老板在发球圆的不同位置而变化
，老板靠近档板可执在四分之三处，老板靠近盘心可执在八分之七处），不拿到头，棒头在抽动时可
从肩部穿出，也可与肩部衣服摩擦。
用拇指食指执杆，其余三指为杆下侧依托。
这样右手在颌下胸前位置，也靠近球盘。
抽动或出击靠手腕来完成，大臂可保持不动。
抽动球杆可在老板前（上方）后，也可在贴近老板处或在老板后方十厘米范围内。
出击前应是先缩回球杆然后击出。
瞄准之初执杆手指可以虚待，确定点位后用食指像针一样刺住不至于晃失。
本书提倡上述姿势，并不排斥其他各种行之有效的击球姿势，如有些高手习惯执杆是执到头的，也很
好。
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编辑推荐

《康乐球百图精解》是由上海远东出版社出版的。
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