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内容概要

王学泰编著的《中国人的饮食世界》内容介绍：有人听到把文化与饮食烹饪联系起来则不免要嗤之以
鼻、付之一哂。
他们认为文化似乎只能在纯粹的精神领域中漫游，只能在思辨中展开。
的确，饮食只能是人们的基本需求，但文化观念往往却是从人的基本需求引申出来的。
饮食是人们赖以生存的基础，无论是目不识丁的莽夫，还是思想深邃的哲入都离不开吃饭，饮食是一
切精神活动的基础。
但问题远不仅在于此。
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作者简介

王学泰，一九四二年底生于北京。
一九六四年毕业于北京师范学院中文系。
一九八○年春调至中国社会科学院文学研究所《文学遗产》编辑部任编辑；一九八八年调至文学研究
所古代文学研究室从事研究工作，一九九七年被评为研究员，后兼研究生院教授。
二○○三年退休至今。

研究领域最初是偏重于中国古代诗歌史，近十年来，偏重于文学史与文化史的交叉研究。
著作包括《中国人的饮食世界》、《中国游民》、《华夏饮食文化》、《幽默中的人事百态》、《《
水浒》与江湖》、《中国人的幽默》、《游民文化与中国社会》、《中国古典诗歌要籍丛谈》等，而
且还有很多的学术随笔集出版，其中包括像《燕谈集》、《多梦楼随笔》、《偷闲杂说》、《重读江
湖》、《发现另一个中国》、《平人闲话》等。
整理了《杜工部集》、《唐诗评选》(王夫之评选)。
与傅璇琮等人主编了《中国诗学大词典》。
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章节摘录

　　（2）周秦两汉时期主要食物原料　　这个时期主食是谷物，除了在夏商时代种植很广泛的黍、
稷之外，麦、粱、稻、菽在人们食物中占的比重逐渐增大了。
　　麦在夏商时代还不太普及，此时种麦的多了起来，乃至许多诗歌中在描写风景时竞以麦子为背景
。
《诗经》中有：“爰采麦矣，沫之北矣。
”《庄子》里丑化儒生的“儒以诗礼发冢”的滑稽故事中，儒生在盗墓时唱的歌词为：“青青之麦，
生陵之陂，生不布施，死何含珠为。
”《战国策》中张仪说：“韩国地方那样大，山区能够浇灌的土地种的只是豆麦。
”麦子是美食，于夏季收获，这是当时社会生活中的大事。
因此每年都要以此祭祀宗庙，国君也要先品尝一下，这叫告麦。
《左传·成公十年》晋景公病重，巫者断言他吃不上今年的新麦。
可见尝麦是每年的重大事件，以致人们用它来划分时间。
周代它的地位上升，成为“五谷”之一，挤入了常食的行列。
《周礼》中还列有专门负责种植水稻的“稻人”。
种植水稻需要水田，本来它只是南方的产物，那时它亦早已定居中原地区，反映了那时稻米的种植和
产量是日益增长的。
《吕氏春秋》中记载史起为邺（今河北临漳县西）令时治理了漳河水，民大得其利，作歌云：“邺有
圣令为史公，决漳水兮灌邺旁，终古斥卤兮生稻粱。
”到了战国时代，小小的东周又分为两个小国——小东周、小西周。
东周国要种稻米而西周不给水。
从这些材料中可见稻米已普及到北方了，但这不意味着稻米已经成为平民食品。
《札记》把稻米列为“嘉蔬”，也就是还把它当做一道好菜。
孔子在批评他的学生时说道：“食夫稻，衣夫锦，汝安乎？
”仍把吃米饭和穿锦缎看成是一样的高级消费。
　　⋯⋯
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