
第一图书网, tushu007.com
<<新生命数字密码2>>

图书基本信息

书名：<<新生命数字密码2>>

13位ISBN编号：9787547703731

10位ISBN编号：7547703739

出版时间：2012-1

出版时间：同心出版社

作者：蓝宁仕

页数：257

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<新生命数字密码2>>

前言

所谓数字学，是一种以数字的意义为基础，针对人类性格的类型做出分类的学问。
每一个数字可以说明一种性格的原型，并说出此性格原型的优点、弱点与奇特性质。
根据瑞士心理学家容格等多位心理学家的理论，人类性格可以分析出几种基本原型，若能深入探讨这
些性格原型，我们将可以在这些原型里面看到自己，进一步反省与认识自我，接受自己，发挥才能，
改进缺点。
从数字学出发所形成的性格原型论，可以是一种强而有力的自我分析与成长的工具。
    可惜，有一些运用数字学的人，他们把人的生日数字加一加，然后就像占星师那样只看见蛛丝马迹
就要解释性格特质并预知未来。
由于没有科学基础可以证明这种算法的可信度，于是数字学往往被当成一种算命的方式，看起来也似
乎有迷信的成分，于是使得大家没有充分理解数字学的潜在作用。
（当然，话说回来，也没有科学研究能证明这样的算法完全不足采信！
）可是，无论这种解读数字的方式正不正确，我们都不应该对于数字学嗤之以鼻。
    把一个人的出生年月日数字加总起来，然后看这些数字对于那个人的影响——这里面还是有科学根
据可以说明数字对人的作用。
自从爱因斯坦提出了他的学说以来，科学界获得许多新的发现，其中一项发现是，万物都是“能量”
，因此就含有“频率”或者“振动”，可以与周围的频率或振动产生交互作用。
    此外，根据毕达哥拉斯的说法，数字里面所含有的震动可以产生作用力，他相信数字不只是用来测
量东西的工具，数字也同时具备能量与频率，并且会以音乐或热能等等的能量形式呈现于生活当中；
正如音乐能影响人的情感，从毕达哥拉斯的观点即是从数字来了解生活上的各种影响，所以毕达哥拉
斯的观点与我们一般人的观点不同。
    除了数字以外，还有其它的观点来了解生活上各种影响，例如中医是从金、木、水、火、土五行来
了解人的病症；希腊传统医疗是用水、土、火、空气来了解人的病症；印度的传统医疗是用三行；如
果你用更多的观点来了解生活上的各种影响，你可以看的更宽广更详细，并且可以了解别人所看不到
的部份。
    最基础生命密码的观点是从九行来了解生活上的影响，进阶生命密码的观点是从十二行来了解；从
中医五行、希腊的四行与印度的三行，很容易了解其中的意义，但从毕拉哥拉斯的数字理论，很难了
解1-9的含意；而用自然哲学分析的方式，则每个数字有它所代表的含意：例如四方形给人稳定安全的
感觉，所以数字4代表安全感、稳定、坚固。
从此方式来解读数字，每个数字都有它的含意。
    用上述方式来解读你的生活、工作、饮食、环境、运动、人际关系等⋯⋯我们都可以把它转换成数
字，从这个观点我们可以了解得更多。
    毕达哥拉斯相信“生活中没有巧合”，所有事情的发生，都是有原因的。
本书仅介绍基本的生命密码——从出生年月日来了解个性，或许你觉得这样有些迷信，但从中医五行
、希腊四行、印度三行也是由不同观点来了解生活的，而我们是从数字的观点来解读，每个数字都有
其代表意义，所以你的出生年月日，会给你一个影响，而且非常重要。
    运用数字学的时候，最好不要只看出生年月日，或只看某一种算出来的数字。
最理想的方式是先了解所有的数字原型，辨识出哪一个数字所代表的性格原型最像你；然后再把出生
年月日的数字加总起来，看看它是不是恰恰就是你先前觉得最像你的那个数字——看到结果，你说不
定会与成千上万的人一样惊讶。
可是，如果那两个数字不同，那么哪一个才是你的数字呢？
事实上两个都是。
一个人的性格很少只用一个数字就可以简单描述出全部的特质。
有一个比较精确的方式是，辨认出至少三个与你的性格相像的数字，然后思索其中哪一个数字对你的
影响最大。
此外，人的性格会起变化，每一个阶段展现不同的性格原型。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新生命数字密码2>>

不妨多多观察自己的变化。
    更顶尖的生命密码，则不需要出生年月日；从人的发型、衣着、说话方式、饮食习惯等就可以知道
数字所带给他的影响、个性、天赋、优缺点等，从这个新的角度来看，环绕在生活周遭的所有数字，
都与我们息息相关。
借由了解数字的意义，我们更能客观认识自己，明白事情为何会发生在自己身上，以及应该采取怎样
的对策，让我们的生活更健康、更成功。
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内容概要

　　在《新生命数字密码》一书中，蓝宁仕说明了如何将一个人的出生年、月、日等数字绘成一张生
命密码图，并透过生命数字密码知晓此人性格的冲突和矛盾、长处与弱点。

　　在本书中，蓝宁士在前书1-9个数字性格原型的基础上，新增10、11、12三个生命密码，从而更细
腻地说明其他9个数字的特性。

　　本书别开生面，从古希腊神话出发，通过阐述十二主神的个性特质、长处、弱点和人生课题，来
讲解与之对应的十二个生命原型。
读者可以借由与自己相关的段落描述，来进一步认识自己的性格特质、爱情模式和独特威力。
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作者简介

　　蓝宁仕医师，生命数字密码研修第一人。
生于希腊雅典皮瑞斯港（Piraeus），五岁时移民至加拿大温哥华（Vancouver）。
现住台湾。
蓝医师在台湾“安法诊所”担任医学顾问，专攻免疫科学、防老，强调用身心灵合一的角度追求健康
与快乐。
拥有美国洛杉矶脊椎神经医学院(LACC)的医学学位，并取得美国的医生执业资格，以及希腊与欧盟的
物理治疗师执照。
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章节摘录

版权页：插图：12数的人生课题之一，是找到方法解决自己内心的冲突。
12数人小时候通常只顾着做自己想做的事，不太需要别人操心，所以会让父母觉得容易照顾。
然而，假如父母因此就想控制他们，期待他们照着父母的意思过生活，他们却会越来越不快乐。
这不是因为12数人生性叛逆，而是因为他们会听从父母的话，放弃自己的梦想，希望用这方式来让别
人高兴，而取悦别人对于他们来说是很重要的事。
但在此同时，他们内心逐渐累积起不满。
对12数的孩子来说，任何的批评都表示不尊重他们的能力，他们不但无法接受批评，甚至把批评看成
是错误的对待。
这样的人长大后通常会融入社会，没有显现出特殊个性或才能，就只是一个普通人。
他们看起来快乐，但通常只是表面快乐，内在其实觉得愤怒。
他们一方面想要过安稳的生活，有一份好的工作，拥有美好的物质享受和幸福的婚姻，但同时也梦想
成为艺术家、巡回艺人、吉普赛人，或者想着抛开一切责任离家出走，想办法借由艺术活动让人快乐
等方式来过自己的生活。
鱼与熊掌很难兼得。
拥有稳定的工作与和乐的家庭，意味着负起责任和重视承诺，这就没有多少时间实践旅行的计划或追
求其他梦想。
为了两者兼得，年轻的12数人往往会在安定下来之前先求学、工作、交友、旅行。
他们会去一个有意思的地方住一阵子，不是观光客那种走马看花，而是要认识当地人、体验新的事物
和不同的生活形态。
如果在这方面获得了足够深入的体验，12数人会找到自己的喜好，选择一种能够结合各种才能，协调
各种内在欲望的生活。
如果因为某些原因无法四处旅行，就保持开放态度，尽量探索各种不同的领域，特别是那些与发挥创
意有关的事物，之后再挑选一个职业。
多多与不同的人交往，不必与初恋对象结婚。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<新生命数字密码2>>

编辑推荐

《新生命数字密码2》编辑推荐：怎么迎合1数领导？
6数人如何能有好的人缘？
9数人的情路为何总是曲折？
如何获得5数人的正面能量？
怎么比解与4数同事的矛盾？
拥有“俄狄浦斯情结”的是几数人？
关于爱情、成长和考验；多一分了悟，就多一分淡定。
12位希腊主神对应12个生命密码，12种性格原型昭示12条不同的人生轨迹。
关于命运和性格，星座、塔罗不能，解释的疑惑或许生命数字密码可以解答。
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