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内容概要

　　本书围绕“舍与得”，通过一个个生动鲜活的小故事，讲述舍与得的智慧、学问、策略，为读者
提供了一种健康智慧的人生心态，一种正确的哲学态度，一种走向幸福与成功的方法，从而帮助读者
掌握舍得之道，正确处理有关财富、爱情、健康、家庭、职场、社交等诸多方面，将自己的人生经营
得有声有色，拥有成功而幸福的生活，成就辉煌腾达的事业，体味理想、快乐、精彩的人生真谛。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<舍与得的人生经营课大全集>>

作者简介

　　赵一，笔名榼藤子、蓝渊，畅销书作家。
已策划出版图书上百部，在社科励志、青少年益智教育、大众保健、女性美容等众多领域均有畅销代
表作，如《从头到脚谈养生》《脑筋急转弯大全》《全世界优等生都在做的1000个思维游戏》《挑战
哈佛全脑优势训练》《20岁要懂得的99条人生经验》《左手潜伏右手杜拉拉》《心理学的智慧》等。
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书籍目录

第一章 面对生活，品味舍得
只有舍弃，才能收获
祸福无常，失亦为得
弱水三千，取其一瓢
简约生活，学会摈弃
有张有弛，合理生活
摒却私心，心向光明
承认无知，获得真知
天堂地狱，唯在一心
舍弃浮躁，拥有踏实
学会遗忘，洒脱生活
抛开过往，活在当下
第二章 学会选择，懂得舍弃乃人生大智慧
选择了什么，生活就给予你什么
选择因舍不得放弃而变得痛苦
学会舍弃
拿得起，放得下
方向不正确，停止即进步
放弃无用的
舍弃，要果敢地作出
主动舍弃，获得更多
给忙碌的生活来个“清理门户”的行动
幸福在于失意时的忘却
有所为，有所不为
正确对待人生中的失去
第三章 一念放下，万般自在
放下“阴暗面”，做最阳光的自己
放下过去的错误，一切向前看
将不计功利的快乐融进生命
把泪水留给昨天，把烦恼抛向未来
以出世之精神，做入世之事业
以宽恕对待别人的伤害
排除焦虑，得到安宁
太在意外表，反而会成为负担
放下“身份”，路越走越宽
把过去的一切留在身后
计较细节，快乐也就不复存在
多些度量，还自己一个开阔人生
第四章 舍小取大舍繁就简，让人生更轻松
散财聚人，财聚人散
只有肯舍弃，才可能获得更多
小处妥协，大处得益
理想不因眼前的利益阻挡
评判他人前先抛开一己之私
暂时忘却自己的优势
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简化问题，避免冗繁
放弃复杂，还原生命的本源
及时进行“精神扫除”
不要让痛苦和失去左右生活
喜欢的，就是最好的
第五章 方法辟路径，高人一筹的处世原则
吃亏是福：智慧人生的哲学
容人之过，得人之心
聪明人的处世法则：先给予再获得
与人无争，无人能与之争
让别人得意，让自己满意
给人一份情，你会得到十份恩
自己面子可以失，他人面子不可丢
针锋相对，和谐关系的破坏者
谦逊产生美好的人际效应
看透，但不点透
站在对方立场说话
给别人留余地，给自己留退路
做个能讲话也会听话的人
第六章 为爱放手，是一种永恒的美丽
选择适合的对象
放弃理想中的择偶标准，顺其自然
理性对待爱情
丢掉你的偏见方能找到你的幸福
不爱了，就要果断舍弃
爱是恒久忍耐
尊重，家庭幸福的基石
在你们之间留下一段距离
爱的真谛不是约束，更不是占有
改掉你命令、强迫的毛病
婚姻需要让步和妥协
放弃使对方变完美的幻想
丢掉你的强硬，以鼓励代替抱怨
第七章 扬弃才能超常，职场中的舍得之道
工作不要只是为了薪水
积极主动，带着思想去工作
放弃敬业，你将失去更多的机遇
先升值再升职——职场人士的生存之道
加班的过程也是为自己加价的过程
让问题在自己手中解决
在“挨骂”中成长
与上司保持同步
把功劳归于上司
必要时牺牲自己的利益
拒绝认错就要付出代价
认真对待每一个细节
勇于挑战“不可能完成”的工作

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<舍与得的人生经营课大全集>>

第八章 以舍为得，管理也有大学问
将权力适当地下放
少管点事，多办成事
以权力打压，不如用影响力说服
贴近下属，不摆官架子
少惩罚多奖励——聪明的领导策略
了解下属，管理有度
把功劳推给下属，把过错留给自己
照顾好下属最关心的薪酬问题
宽容下属的过失和失败
让下属参与公司的管理工作
体贴入微是最能打动下属的感情投资
充分信任下属
倾听也是一种领导力
第九章 甩掉心中的包袱，轻装上阵
生命之舟需要轻载
什么都是我的，什么都不是我的
简单的快乐
斩断名缰利锁
给自己的人生做一次“减法”
摒弃贪婪，淡泊生活
把烦恼写在沙滩上
除掉心中的杂草
搬出自己心灵的嫉妒
置身于人生的悬崖
冲出“我的”束缚
敞开宽广的心扉
把心腾空，包容万物
第十章 打开双手，世界就在你手中
有限的退让，换来无限的空间
放下面子，打开新局面
丢下感性，学会自我控制
淡忘曾经的荣誉才能飞得更高
放过那些不影响事态发展的小事
想成功就要抛弃情绪化
耐得住，从适者做起
聪明等待，为成功创造可能性
选择单打独斗，就是选择失败
以德立身，通向成功的阶梯
眼光要远，但脚步要近
抛杂取专，使成功更容易
第十一章 正心修身，舍得的人生才有好格局
心存取舍，常保善念
拥有是富者，用有才是智者
少一份迁怒
以平常心视不平常事
在世故中保持一份单纯
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安逸享乐不是真正的人生
拂去心上的尘埃，保留一颗童心
克己利人，找到生命的意义
顺其自然，得失随缘
平息内心的欲求，与人更宽阔的天地
生命因付出爱而更有价值
反躬自省，修身立德
名利场中，潇洒进退
第十二章 沉住气低下头，结局将大不同
降低自己的人，别人抬高他
以低求高，在低微中奋发图强
敢于承认自己不如人
一笑了之，平息嘲笑的最好办法
人生需要“匍匐”的前进姿态
为对手叫好是一种智慧
脚踏实地，拒绝浮躁
适时认输，才能成为更大的赢家
久伏者，必高飞
放低姿态，永不自满
第十三章 换种心态，舍得之间有“福果”
心情的颜色影响世界的颜色
生则洒脱，死则安然
千金散尽还复来
寻求知足，不慕虚荣
最美的光环在坠下后升起
舍弃完美，拥抱残缺
在痛苦中成长
分清轻重，抛弃无益
因为曾经失去，所以懂得珍惜
不因厄运而一蹶不振
错过，就要放过
每天以崭新的自己跟生活对接
享受当下的平安和喜乐
⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<舍与得的人生经营课大全集>>

章节摘录

　　相传释迦牟尼佛在前一世是一位修行者。
他日夜不断，诚心诚意，锲 而不舍，勇猛精进地修行菩萨道，惊动了天界。
天帝为了测试他的诚心，即令侍者化成一只鸽子，自己则变成一只鹰，在鸽子后面穷追不舍。
修行者看到鸽子身处危难之境地，便挺身而出，把鸽子放在怀里。
老 鹰吃不到鸽子，很是不满，责问修行者说：“我已经好几天没吃东西了，再得不到吃的就会饿死。
修行人不是以平等视众生吗？
现在你救了它的命，却会害了我的命啊！
”修行者道：“你说得也有道理，为了表示公平起见，鸽子身上的肉有 多重，我就在我身上割多少肉
给你吃吧！
”于是修行者拿来一个天平，开 始忍痛割肉。
这时，天帝开始使用法力，从而使得修行者的肉总是比鸽子肉轻。
修 行者一直割下去，直到割光全身的肉，两边重量还是无法相等。
修行者只 好舍身爬上天平以求均等。
天帝看到修行者如此舍身，于是和侍者都变回了原形。
天帝问修行者：“当你发现自己的肉已割尽，重量还是不相等，你是否有丝毫的悔意或 怨恨之心呢？
”修行者答道：“行菩萨道者应有难行难修、人溺己溺的精神，为了救 度众生的疾苦，即使牺牲生命
也在所不惜，怎会有后悔怨恨之心呢？
”天 帝被他的慈悲心及无畏的精神所感动，又使用法力，使他恢复原来的健康。
舍得，是一种精神；舍得，是一种领悟；舍得，是一种境界。
只有懂 得舍弃的人，他的人生才会有大的收获。
老天是公平的，在这里多给你一些，就会在其他方面拿走一些。
舍与 得之间蕴藏着不同的人生际遇，只要你心存希望，总有一天，你会领悟到 “祸福无常，失亦为
得”的道理。
著名的哲学家冯友兰曾经说过：“在我们的日常生活中，有些事情单 独看起来，似乎是恶，是负的分
子。
比如说，有大战的时候，有一种战略 的退却，本是负的分子，但是就一场战争的全局看，战略的退却
，是战胜 的一个条件，退却为的是前进。
照这样看起来，负的分子，也就有正的意 义。
”的确，世上很多的事情如同集正反面于一身的硬币一样，有失去就会 有获得，能退步就能向前，学
会了舍才能有得。
我们总会面对无数的磨难，在这些磨难面前，我们的态度将决定我们人生的方向，选择“舍”还是 选
择“得”将会使人生大不同。
真正的智慧人生，是要学会取舍的。
有一位住在深山里的农民，经常感到环境艰险，难以生活，于是便四 处寻找致富的好方法。
一天，他遇到了一位来自外地的商贩，商贩给他带 来了一样东西，尽管在阳光下看去那只是一粒粒不
起眼的种子，但据商贩 讲，这不是一般的种子，而是一种叫做“苹果”的水果种子，只要将其种 在
土壤里，两年以后，就能长成一棵棵苹果树，结出数不清的果实，拿到 集市上，可以卖好多钱呢！
欣喜之余，农民急忙将苹果种子小心收好，但脑海里随即涌现出一个 问题：既然苹果这么值钱、这么
好，会不会被别人偷走呢？
于是，他特意 选择了一块荒僻的山野来种植这种颇为珍贵的果树。
经过近两年的辛苦耕作，浇水施肥，小小的种子终于长成了一棵棵茁 壮的果树，并且结出了累累的硕
果。
这位农民看在眼里，喜在心中。
虽然 果树的数量还比较少，但结出的果实也肯定可以让自己过上好一点儿的生 活。
他特意选了一个吉利的日子，准备在这一天摘下成熟的苹果挑到集市 上卖个好价钱。
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当这一天到来时，他非常高兴，一路上都抑制不住自己内心的兴奋。
可是当他气喘吁吁爬上山顶时，心里猛然一惊，那一片红灿灿的果实，竟 然被外来的飞乌和野兽们吃
个精光，只剩下满地的果核。
想到这几年的辛 苦劳作和热切期望，老农不禁伤心欲绝，大哭起来，他的财富梦就这样破 灭了。
在随后的岁月里，他的生活仍然艰苦，只能苦苦支撑下去，一天一 天地熬日子。
不知不觉之间，几年的光阴如流水一般逝去。
一天，他偶尔又来到了 这片山野。
当他爬上山顶后，突然愣住了。
因为在他面前出现了一大片茂 盛的苹果林，树上结满了累累的果实。
这会是谁种的呢？
在疑惑不解中，他思索了好一会儿才找到了一个出乎意料的答案。
几年前，当那些飞鸟和 野兽在吃完苹果后，就将果核吐在了旁边，经过几年的生长，果核里的种 子
慢慢发芽生长，终于长成了一片更加茂盛的苹果林。
现在，这位农民再也不用为生活发愁了，这一大片林子中的苹果足可 以让他过上温饱的生活。
只不过，他转念一想，如果当年不是那些飞鸟和 野兽们吃掉了这小片苹果树上的苹果，今天肯定没有
这样一大片果林了。
祸与福总是会在不经意间闯入人们的生活，所以，当你面对失败与困 境时，无须太过介怀，顺其自然
就好，只要心存希望，路就会一直延续下 去。
等到你到达理想的彼岸时，你就会发现，你所失去的，正是你已得到 的。
人生需要面临很多的选择，一个人需要的不是把握全部，而是只执著 于一点，既想不放弃手中已有的
，又想得到更多其他的，那么结果往往会 徒劳无功，只见树木．不见森林。
舍得，是人生必须要达到的境界。
南怀瑾是一位极富传奇色彩的国学 大师，他曾说，一个人如果对生命之中的一切，都想把握得很牢，
那么他 将注定是失败的。
因为人生是不可能被人完全掌控的，正所谓“谋事在人，成事在天”，生命中总有些难以预料的事情
，有时无须太过执著。
人生 中很多事情就像是手中的细沙，握得越紧，越容易流失。
有时自以为一切 尽在掌握中，实际上往往什么都把握不住。
因此，我们要做的是“弱水三 干，取其一瓢”。
P2-4
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编辑推荐

　　领悟舍得之道，点亮一盏人生的明灯！
　　睿智解读舍得真谛直面人生职场情场，拂去心灵俗世尘埃收获圆融美满人生！
　　舍得是福，舍中有得，舍取互存，裨益人生！
　　处世、婚恋、职场，无不蕴涵付出与收取的学问！
　　人生圆满、爱情幸福的指路明灯！
　　高明处世、玩转职场的智慧宝典！
　　贯通“因舍而得”的学问，设计自信豁达的人生！
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