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前言

人生在世，一个人一个活法，不管是经营一家企业，还是经营自己的人生，终归要有自己的一定之规
。
在社会这个多元化的大环境里，生存是第一要务，而生存的方法是这一要务中最关键的一个部分。
    不管什么样的人，他的一生中总是会发生这样或那样的故事。
不管什么样的企业，都必然会存在着它能存续下去的经营之道。
其实，不管是人还是企业，从诞生的那一天起，就有着到终结的必然过程，世界如此，人生如此。
也许我们决定不了开始，也决定不了结束，但至少我们可以对于中间的那一段路程，用最有效、最正
确的活法不断地延续，让它的时间长一点再长一点，好一点再好一点。
    社会是个大环境，每个人生活在其中都必将要面对多元化的挑战。
挑战自己，挑战别人，挑战事业，挑战爱情。
面对这些挑战，必然会有人选择退出，而有人则会选择为自己的目标和理想执著下去。
人们常说：“成功只是少数人的事情。
”而这少数的人，必然是能坚持到最后的人，必然是善于应变的人，必然是能不断提高自身修养能力
的人。
的确，成功不是那么容易得到的东西，成功的活法也在脱下光鲜亮丽的光环之后，必然会让人看到无
数的艰辛和伤痕。
然而具备成功特质的人却始终可以保持着淡定的微笑，似乎一切本应经历，一切也本应到来。
    日本著名企业家稻盛和夫说：“你能够实现的，只能是你自己内心渴望的东西，如果内心没有渴望
，即使能够实现的也实现不了。
”真正的活法凭的是实现成功的勇气，凭的是敢于将心中的理想一步步落实下去的坚韧。
曾经有句名言是这样说的：“上帝将某个看似不可能完成的想法，塞进一个人的梦里，就是要努力地
帮助他实现愿望。
”这个世界上没有不可能的事，只有认为不可能的人。
    活着是我们必然的选择，而活在什么时代我们却无从抉择，但活着的方法是紧握在我们手里的，现
在就让我们翻开这本书，感受那些成功活法的无限魅力吧。
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内容概要

　　人的一生，会遇到很多困惑和磨难，这就需要人遇事想得开、分得明、把心事放下、理智地去应
对每一件事。
放下是一种新生，一种转变。
让我们轻轻松松、精神饱满的迎接明天。

　　当然，要做到把烦恼抛开并不容易，所以，要经营好人生，应该少去想那些不切实际的东西，少
去为那些不现实的东西烦忧。
简单点说，就是调整好心态，把烦恼的事放下，做好自己该做的事，你就会成为快乐的人！
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　　李贝林
　　毕业于北京国际商务学院。
从小喜欢文学写作，从事编辑书稿整理工作多年，著有《婚姻，非诚勿扰》为代表的社会热点作品50
余部。
爱好研究性格心理、哲学哲理、古典文学，敏感于各种社会现象。
崇尚文学，朝拜才华，文笔犀利，洞彻人心，深受广大读者的厚爱。
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书籍目录

第一篇 强大心智篇——燃起人生的希望之火
第一章 相信自己，梦想终将照进现实
只要用心，目标终会达成
为心中的愿望加油添柴
给梦想一个最唯美的想象
只要看到，就能办到
你的心态对命运至关重要
无数个类似的“今天”，构成与众不同的人生
听见“老天爷的话”了吗？
他让你去成功
你要相信自己的与众不同
把梦想说出来，就能勇敢地做出来
第二章 磨炼自我心智，提升内在心性
人可无才但不能无德
用心承担责任，埋头尽职义务
用感恩之心维系不老童心
坦率地告诉对方，你很高兴
是否可以给自己的烦恼排排毒
劳动确实可以让你满心欢喜
给心灵一次自我提升的机会
工作是一件神圣的事情
相信造物主的强大推动力
第三章 拥有宇宙般强大的内心
找到支配人生的巨大能量
想扭转命运，就要先掌握好因果法则
欠下的账总有一天都会结清
万物生生不息，你要持续努力
为自己设计一趟完美的灵魂之旅
找到内心深处那个真实的自己
把心磨炼到只剩下真我
每一样东西都秉承着造物主的使命
第四章 面对逆境，你怕了吗
坚持到底，上帝自会出手相助
遇到难题不是逃避的理由
今天胜于昨天，明天赛过今天
创意的心，长远的理想
越坎坷的路越容易成功
即便“不可能”，也可以成为“可能”
苦难和成功都是人生的考验
觉得失败的时候，好戏才刚刚开始
第五章 给自己野心，给自己力量
滋养内心成功的欲望
让内心充满无限的光和热
成为涡流中的核心人物
告诉自己：我可以
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野心的动机是善良的吗
不断制定更高的目标
相信自己的天赋，相信自己的力量
野心之下的目的也可以很崇高
第二篇 为人处世篇——踏上适宜的生存之路
第六章 万事先利于人方利于己
心怀良善，地狱也会变成天堂
“利他”是自我经营的起点
别人赚到，自己才能赚到
告诉自己，利润只是暂时托管物
找回遗失的美德
只要默默行善，神明必会眷顾
向大自然学习活法
从竞争转为共荣的新时代
第七章 正确的原理做事，正确的原则思考
在勤勉中珍重自我价值
用单纯的心经营人生
迷惘时想想那些“人生哲学”
死守原理原则，绝不随波逐流
知道之后，还要贯彻到底
好的“思维方式”，好的人生方向
编演属于自己的人生大戏
拼搏当下的每时每刻
第八章 乐观去思考，谨慎去计划
成功的秘密：大胆思考，小心准备
活法大全集
时运不济，就让自己暂作休息
谁都不应该受“环境”的奴役
不要为明天过于忧虑
清晰的远见能够激发极大的信心
大局为重，即便失败也无须责罚
不到最后一秒，绝不下战场
相信“天无绝人之路”这句话
第九章 广行“义”字当先的“仁”道精神
在知足的基础上求发展
只追求私利，无法获得别人的信任
联谊聚会，紧握人际关系的良机
别小看了石墙缝里的小碎石
“利他”是企业经营的最高起点
以敬天爱人之心实现彼此共赢
营造温馨大家庭氛围
将每一位员工视作主角
第十章 用你的真诚赢得别人的真诚
用真诚赢得爱与和谐
做事要以心为根基
用一颗真心成就别人的尊敬
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成为一名谦卑的领导者
兼容并蓄的力量
人心中的大爱与小爱
用关怀赢得信赖
以大爱之心引导前方的路
第三篇 释然追求篇——追逐远眺的成功之岸
第十一章 这个世界不需要那么多绝望
绝不放弃：比别人更卖力
什么时候都要记得给自己希望
追求无穷的可能性
下定决心，从失落中抽身而出
用心点亮自己的人生之路
有一种信念叫做坚持
相信自己，就会绝路逢生
直到这欲望成为坚定不移的信念为止
第十二章 放下那些无关紧要的杂念
如果不热爱工作，就去改变心态
爱上自己已有的工作
保持专注，你必然非比寻常
工作就是自己，自己就是工作
最有魅力的人在于对自己的执著
在工作中修炼自我精神
“田地里的劳作”也是在耕耘内心
向工作倾注热情，你必然会是成功者
第十三章 人生的目的在于追求美好心灵
秉持仁慈，心怀“宇宙般的性灵”
思想与爱的能量
地狱天堂之别在于人心
时时反省，德重于才
磨砺心志的“六项精进”
活法大全集
随时随地心怀感恩
拔“正剑”必成功，拔“邪剑”必灭亡
用每天的劳动铸就心中的愉悦
第十四章 找到走向成功的人间正道
将平凡化为非凡的是“持续”
秉持爱与智慧才是真正的生活
对当下负责，对明天也要负责
别因自己的自由剥夺别人的自由
享受人生的一个过程
倾尽全力为世界的进化而努力
身上的勋章代表着最光亮的心
努力去遵守和实行，就能收获快乐的救赎
将“接受”转变为无私的“给予”
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章节摘录

版权页：   第一章  相信自己，梦想终将照进现实    只要用心，目标终会达成    人生是思维所结的果实
，这种想法已经构成许多成功哲学的支柱。
根据我自身的人生经验，我也坚定一个信念，那就是“内心不渴望的东西，它不可能靠近自己”。
也就是说，你能够实现的，只能是你自己内心渴望的东西，如果内心没有渴望，即使能够实现的也实
现不了。
    ——稻盛和夫    在中国，有一句古话：“有志者事竟成。
”正所谓人生立志，要先从“志”说起。
那么，古人对“志”的解释又是怎样的呢？
大多数是认为“心之所指日志”，也就是说，“志”是指人们的思想发展趋向。
当代汉语词典中，对于“志向”一词是这样解释的：“未来的理想以及实现这一理想的决心。
”在理解了“志”的含义之后，我们对“立志”的含义就很容易理解了。
所谓立志，就是在心中立下未来的人生目标。
    如果一个人心中没有目标，那么他的人生就像一艘没有舵的船，在大海上永远漂流不定，只会搁浅
在失望、失败和丧气的海滩上。
成功总是青睐那些有目标的人，鲜花和荣誉从来不会毫无来由地降临到那些无头苍蝇一样在人生之旅
中四处碰壁的人头上。
一个聪明的人，一个有理想、有追求、有上进心的人，一生都有明确的奋斗目标，他懂得自己活着是
为了什么，因而他的所有的努力，从整体上说都能围绕着一个比较长远的目标进行，他知道自己怎样
做是正确的、有用的。
有了明确的奋斗目标，也就产生了前进的动力。
因而目标不仅是奋斗的方向，更是一种对自己的鞭策。
有了目标，就有了热情，有了积极性，有了使命感和成就感。
有明确目标的人，始终会感到自己心里很踏实，生活得很充实，注意力也会更加容易集中起来，不再
被许多繁杂的事所干扰，无论遇到什么难题和挑战都显得成竹在胸。
    琼·菲特说：“信心和理想乃是我们追求幸福和进步的最强大推动力。
”在人的生命中，除了懵懵懂懂少不更事的童年时期以外，其他每个不同的成长发展阶段都与立志有
着非常大的关系。
概括起来就是：青少年求学阶段，尤其是大学时期，是人生志向的确立时期；中年工作阶段，是人生
志向的实现时期；老年休息阶段，是对人生志向的回顾与检查时期。
由此看来，确立人生目标是贯穿人生各个时期的重要线索，人的一生就是一个确立目标实现目标的奋
斗过程，我们都知道，立志容易，实现起来却并非易事，那么我们应该如何去更快更好地实现自己的
人生目标呢？
    在会飞的昆虫之中，大黄蜂的身躯可以说十分笨重，而翅膀却是出奇的短小。
依照生物学方面的理论来说，大黄蜂这样的昆虫是绝对飞不起来的。
专家从物理学方面分析：大黄蜂身体与翅膀比例的这种设计，从空气流体力学的观点来说，同样是绝
对没有飞行的可能。
总结起来就是说，大黄蜂这种生物，根本是不可能飞得起来的。
可是，在大自然中，只要是正常的大黄蜂，却没有一只是不能飞的；而且事实上大黄蜂飞行的速度，
并不比其他能飞的动物差。
这种现象，似乎是大自然正在和科学家们开一个很大的玩笑。
最后，社会行为学家找到了这个问题的解答：很简单，那就是——大黄蜂根本不懂“生物学”与“流
体力学”。
每一只大黄蜂在它成熟之后，就很清楚地知道，它一定要飞起来去觅食，否则就必定会活活饿死！
这正是大黄蜂之所以能够飞得那么好的奥秘。
    这个小故事其实包含着深刻的人生哲理，它有两层意思，首先就是心中要确立目标，然后要用心去
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做，去付出。
能够做到这两点，再困难的目标也会有实现的那天。
每个人都要清楚自己内心想要的是什么，要成为什么样的人，做成什么样的事，你的心有多大，你的
舞台就有多大，你才会有激情，有积极态度，有信念，有强烈的兴趣和动力的源泉去实现你的理想。
只要心中有目标，并且跟随自己的心去努力，那么不管这条路有多么曲折、艰险，你都会坚持到底，
绝不放弃，直到成功。
    要想实现梦想，不仅需要在心中确立目标，更需要用心去付出。
有一句话是这样说的：“认真做事只能把事情做对，用心做事才能把事情做好。
”用心去做事，不仅包括努力拼搏的心态，也包括努力的方向和拼搏的方法，真正用心对待梦想的人
，会在心中认真规划自己的奋斗计划，大到人生目标，小到每一天的努力和收获，都会在心中做出详
细的计划和安排。
如果我们留心，就不难发现，身边那些品尝到成功喜悦的人，都是那些做事非常认真用心的人，原因
只有一个：用心，这是对待目标和梦想唯一正确的态度。
    小结    “世上无难事，只怕有心人。
”这句话想必我们每一个人都曾听过。
但是又有多少人能真正明白其中的道理并且真正做到呢？
有多少人曾经认真面对自己的内心，在心中确定自己想要的梦想和目标？
又有多少人能够真正用心付出，用心去努力实现自己心中的梦想？
用心做事是一件看起来很平凡很简单的事情，然而这句话却代表了一个人对待人生和梦想的态度。
只有那些真正用心去对待人生目标的人，才能最终品尝到成功的喜悦。
    为心中的愿望加油添柴    为了实现理想，只是一般的愿望是不行的。
“强烈的愿望”很重要。
不是漠然地想“如果能够那样就好了”，这是不够成熟的想法，而应该是抱有强烈的愿望，废寝忘食
地渴望着、思考着。
全身上下从头顶到脚尖都充溢着这个愿望，就好比是身上划破后流出来的是“愿望”而不是血。
必须有强烈的愿望，坚定不移的信念。
这是使事业成功的原动力。
    ——稻盛和夫
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编辑推荐

《活法大全集(超值黄金版)》从“强大心智”“为人处世”“释然追求”等三个大的方面，对于人应
该如何提升自己的内心品质、如何提高与人交往的技巧、如何荣辱不惊地活在当下，进行了详细的阐
述和严密的引证，并且精选了很多的案例，使得《活法大全集(超值黄金版)》的可读性和趣味性进一
步得到加强。
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