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内容概要

事实上，催眠术早被用于各行各业，心理医生用来治病救人，广告商用来贩卖商品，江湖术士用来坑
蒙拐骗⋯⋯意志薄弱的人、欲望强烈的人、过度防范的人，都极易被催眠术操控。

在街头实施的“瞬间催眠术”，可以让路人迷迷糊糊地把身上的钱悉数奉上；稍微深一些的催眠，更
可以让人乖乖地去银行取出自己的全部存款；而如果碰到一个邪恶催眠师，被催眠者不仅任其驱使，
就算搭上性命也浑然不觉。

意志薄弱的人、欲望强烈的人，容易被催眠；过度防范的人，警惕心越强，越容易被催眠。
催眠师找准了催眠对象的心理弱点，利用人的恐惧、贪念、防备，潜入对方的精神世界，进而操控他
们。
瞬间催眠、集体催眠、认知错乱、删除记忆⋯⋯
一群平日深藏不露的催眠师，突然出现在街上、写字楼、医院、广场⋯⋯，在他们眼里，世人都是梦
游者任其驱使，而他们之间的斗争，却将所有普通人的命运卷入其中。

翻开本书，带您见识催眠师之间正与邪的斗法，了解这个隐秘而又无处不在的神秘世界。
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作者简介

周浩晖，扬州人，清华工科硕士，著名悬疑小说作家，尤以“刑警罗飞”系列独步悬疑江湖，被称为
“中国的东野圭吾”。
目前，已出版长篇小说10余部，200多万字，另有多部作品被改编成影视作品。
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章节摘录

凌明鼎再一次领教到罗飞的观察和判断能力，他先冲对方点了点头，以示赞赏，然后才解释道：“一
点鼓动人心的小手段，用于清除员工的杂念，工作效率可以成倍提升。
”“催眠？
”“算是吧，不过是很基础的手法。
其实很多企业老板都会用，尤其是在传销组织里。
”“那不就是洗脑吗？
”小刘在一旁插话说，“我看也只有傻瓜才会被你们这些人利用。
”“你可别这么说——”凌明鼎微笑道，“其实刘警官自己就属于比较容易被催眠的那种人。
”小刘立刻反驳道：“那不可能，我根本不相信这些故弄玄虚的东西。
”“是的，你对催眠非常抵触。
”凌明鼎淡淡地说道，“但越是这样，我反而越容易催眠你，这道理就和太极推手一样。
当你的抵抗力量过大的时候，我只要顺势轻轻一拉，你就会摔倒的。
”“是吗？
”小刘感觉有些下不来台，干脆把手一摊，挑衅般说道，“我不就在你面前吗？
你倒是把我催眠试试？
”凌明鼎斟酌了一会儿，终于，他向前跨出一步，说道：“那好吧，请你先站起来。
”小刘站起身。
他心中充满警惕，脸上却挂出无所谓的表情。
凌明鼎用左手端住茶杯，空出右手来轻轻一招：“请你再向前走一步，离我进一点。
”小刘不甘示弱地往前跨了一步，此时他和凌明鼎之间的距离已不足一米。
“刚才罗队长介绍说你叫小刘，还没请教你的全名是？
”凌明鼎一边询问，一边探出右手准备和小刘相握。
看起来他想在正式的交锋前先把礼数尽到。
小刘也伸出右手说道：“刘东平。
”就在他们双手即将接触的那一刻，凌明鼎的左手却突然抖了一下，然后他像是被泼洒出来的热茶烫
到了，“哎呀”叫唤出声，他的右手则忙不迭缩回去接过了左手的茶杯。
小刘的右手悬在半空中，一时间进也不是，退也不是。
他愣住了，有些茫然地看着对方。
凌明鼎却似没看见小刘的窘态，他只顾甩着自己被烫到的左手，同时歉然说道：“对不起，我没有听
见，你能再说一遍吗？
”“我叫刘东平。
”在小刘第二次自报姓名的过程中，凌明鼎的右手向着衬衫口袋挪了一下，貌似想要掏出口袋里的一
块手帕。
可手里端着茶杯又不太方便，于是他又停下来把茶杯递向小刘，请求道：“先帮我拿一下。
”小刘下意识地抬手去接茶杯，可他还没把茶杯拿稳呢，凌明鼎已经将手撤开了。
“啪”的一声，茶杯落在地板上摔了个粉碎。
小刘再一次愣住，头脑中一片空白。
凌明鼎掏出了手帕，但他并没有去擦左手的茶水，而是捏着手帕的一角冲着小刘的面颊蓦地一抖。
手帕展开了，另一端的布尖扬起来扫向小刘的眼部。
与此同时，凌明鼎用低沉的命令式的声音说了句：“闭眼！
”小刘的眼皮应声而合。
凌明鼎随即又下达了第二个命令：“深呼吸，放松！
”小刘的呼吸加重，紧绷着的身体也慢慢松弛下来。
凌明鼎悄然走到小刘身侧，一手揽在对方腰部，另一手则搭在了对方肩头。
当小刘又一次深重的呼吸即将结束之时，他忽然低喝一声：“睡！
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”两手则同时发力，搂腰扳肩。
小刘的身体便软软地倒在对方的臂弯中。
旁观的罗飞和陈嘉鑫双双起身，满脸惊讶地凑过来查看详情。
凌明鼎趁机向二人求援：“来搭把手吧——这小子还挺沉！
”于是三人合力将小刘扶到了沙发上。
后者蜷着身体，呼吸舒缓而匀净，正睡得香甜无比。
罗飞看看小刘，再看看凌明鼎，愕然问道：“你是怎么做到的？
”从小刘发起挑战开始，前后不过一两分钟的时间，一个满怀戒备的大活人就这样睡成了一只死猪。
这一幕虽然就发生在眼前，但罗飞还是有种不真实的感觉。
因为整个过程实在是太不可思议了。
“这没什么玄妙。
”凌明鼎不以为然地说道，“其中的基本道理，实际上就和人在失眠时数绵羊是一样的。
”“失眠的时候数绵羊有用吗？
”陈嘉鑫在一旁表达质疑，“我曾经试过，好像没什么效果啊。
”凌明鼎回复说：“你是用中文数的吧？
那效果当然不行。
得用英文数，一只sheep（羊），两只sheep⋯⋯这样。
配合着自己的呼吸，每次在呼气的同时默念出sheep这个单词。
”罗飞的脑子一转，已然猜到其中的道理：“因为sheep的发音和sleep（睡觉）相似？
”“没错。
当你反复默念sheep的时候，事实上就是一个自我催眠的过程。
而数数则是一种机械式的思维劳动，既让你不能分神去想其他事情，又可以导致精神上的困倦和疲劳
。
”说到这里，凌明鼎看着罗飞笑了笑，又道，“罗队长，如果你想尝试的话，最好用三、六、九、十
二这样的数列来数，因为你的思维能力远强于普通人，如果只是一、二、三这么简单数数的话，恐怕
还不能阻止你同时思考其他的事情。
”“是吗？
那我下次一定试试。
嗯，你刚才还说要在呼气的同时默念出sheep，这是为什么呢？
”罗飞提出这个问题是带有很强的目的性的，因为他注意到凌明鼎最后给小刘下达“睡”这个指令的
时机，正是后者一次呼气行将结束的瞬间。
催眠师的回答简洁明了：“一次深深的呼气会导致大脑的短暂缺氧，而缺氧状态本身就能给人带来疲
倦和睡意。
”罗飞试着做了一次深呼吸，果然如对方所说，在呼气的时候大脑会觉得疲倦，而且呼气的时间越长
，倦意便越深。
但他仍然对小刘的突然睡去难以理解。
“我的助手对你充满了戒备，你是怎么让他中招的？
”“你也看到了，我制造了两次意外，目的就是要让你的助手精神极度疲劳，然后再解除他的戒备，
让他接受我的指令。
”所谓两次“意外”一次是热茶烫到手，一次是茶杯落地摔碎，罗飞看出这些都是凌明鼎刻意所为。
只是其中的玄机混沌难辨，他不得不直言请教：“你能说得详细点吗？
”“好吧。
”凌明鼎耸了耸肩膀，调侃道，“不说个明白，未免对不起我那个粉身碎骨的茶杯。
”然后他便开始细细讲述。
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编辑推荐

《邪恶催眠师》编辑推荐：事实上，催眠术早被用于各行各业，心理医生用来治病救人，广告商用来
贩卖商品，江湖术士用来坑蒙拐骗⋯⋯意志薄弱的人、欲望强烈的人、过度防范的人，都极易被催眠
术操控。
翻开《邪恶催眠师》，带您见识催眠师之间正与邪的斗法，了解这个隐秘而又无处不在的神秘世界。
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