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前言

人活着是为了什么？
“你好大胆，怎么敢让基金会办不老骑士活动？
”这是我常被问到的问题。
行医四十年来，我深深地感受到“医术”不是延缓老化的万灵丹，“医院”更不是老人的终点。
面对不可逆的年龄与老化，唯一可以改变的是不老的心态与梦想。
所以当80年代的林依莹执行长跟我报告，要为30年代生的老人办不骑士活动时，心想如果身为老人公
益团体，都不愿挺身而出帮助老人重塑形象，那还有谁愿意？
所以，我不仅举双手赞成，面对质疑的声浪，更以医师的立场支持与肯定活动对老年人的帮助。
你知道吗？
弘道老人福利基金会的同仁平均年龄只有三十一岁，很多人一听到，或是看到弘道同仁都会惊呼说：
“年轻人怎么会有兴趣投入老人工作？
”我很庆幸台湾的高龄社会，有这一群年轻人，因为他们不仅用年轻人的创意与活力，带动了30年代
的不老梦想潮，“不老骑士”更大大改变了社会工作相关科系学生毕业后不想投入老人工作的情况，
带动了青年投入银发工作的浪潮。
“还好你当初支持了不老骑士活动。
”这也是最多人回应我的一句话。
其实除了不老骑士活动带动的不老梦想与不老精神外，我们更想让社会大众明白，老人的人生智慧与
经历，不单单是一部活历史，更是社会无价的宝藏。
不老骑士们都历经了第二次世界大战与战后复苏的年代，借由他们的人生故事，不仅仿佛历经了当年
的不安与动荡，更从他们身上学习到了克服困境、为人生找出路、夫妻相处之道与永不放弃的人生智
慧。
当你阅读完这本书后，希望在你心中也种下了“不老”的种子，更欢迎你加入不老梦想家的行列，陪
伴着身旁的长辈一圆不老的梦想，聆听他们不老的人生经验，一起创造温馨、友善、乐活、不老的高
龄世界！
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内容概要

人会老，梦想不可以！
有一天当你80岁，你还有多少做梦的勇气？

《不老骑士》——首度全景展现感动全亚洲的“梦骑士”丰富坎坷人生故事：他们中有遵守承诺，带
着亡妻照片环岛的情深丈夫；有男扮女装诱捕日本兵的抗战勇士；还有二战时敌对的双方相逢一笑泯
恩仇的兄弟⋯⋯贫穷病痛，异地漂泊，梦想打拼，亲人离别、爱情诺言⋯⋯人生种种挫折和美好，得
到和失去，他们都经历过。
一段段动人的生命历程，藏在雪白发丝间、刻在沟壑深纹间。
他们的亲情、爱情、友情，交织出大时代的历史！
他们的勇气、毅力、热情，激励着每一个心怀梦想的人，照亮我们迷茫的未来。

《不老骑士》——环岛13天，1139公里，这些平均年龄81岁的老人用行动告诉我们，癌症、高血压、
膝关节退化、助听器和年纪，都无法阻止他们追寻梦想。

《不老骑士》——激励亿万读者重拾追梦勇气、治愈受挫心灵的幸福读本。
马英九、蔡康永、柴静、周杰伦、陈升等百位名人感动荐读！

名人评论
马英九：看到17名平均81岁的老人家，为追求1300公里环岛梦想而无畏高龄、病痛，为实现再给已逝
爱妻1次环岛承诺，为互相扶持而从第二次世界大战敌人变战友情谊，“谁能不感动？
谁能不给予热烈掌声？
”每个人老了都想要有尊严地活着、做自己想做的事。
不老骑士给社会正面典范，也希望未来继续鼓舞长辈勇敢做自己，让不老精神在台湾地区、世界各角
落发光发热。

柴静：这17位不老骑士的追梦之旅，再次触动了无数颗抱有梦想或曾经有过梦想的心。

王祖蓝：感谢主让我有机会看到《不老骑士》，好羡慕那种清新自然的感动、对生活的细腻触觉、对
社会问题的责任感，我也要好好学习。

李欣频：《不老骑士》太励志了，老年人尚且如此，年轻如你我，更没有任何理由背弃自己的梦想。

潘玮柏：《不老骑士》意义太伟大了，我本身就是个有梦想的人，所以我看《不老骑士》的时候非常
有感觉。
不管你几岁，不管你是什么年龄，都要抱着很积极、很有希望、很有梦想的态度去做事。
 这里面有欢笑，有泪水，有感动，有启发。
希望看过的朋友们能受到启发，去充实自己，为自己的梦想努力。
你是有梦想的人吗？
你是有热血的人吗？
那一定要看《不老骑士》！

陈升：我所爱的人，你在哪里？
天边的云啊，你不要笑我傻。
她有在梦中跟我说，我所爱的人在前方。
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作者简介

阮怡瑜，报社记者，著名传记作者。
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章节摘录

献给妻子的旅行一九八五年，曾文水库畔。
夕阳染红了天，映照着水面形成一片金色汪洋，微风拂过树梢，也拂乱何李甘的发。
她拨了拨被吹乱的发，收回陶醉于美景的眼神，望向身边的老伴，那一双眼如火热情，充满着生命力
。
依偎在他身旁，何李甘内心只有满满的幸福。
已经数不清这是第几次，阿桐伯载着她四处游山玩水，甚至环岛一圈也不喊累。
“桐呀，桐呀，不知道还能这样让你载几次？
”阿桐伯笑了，他说：“我八十岁如果还没死，还要再载你环岛！
”短短的一句承诺，温暖了何李甘的心，却也让何清桐牵绊了二十年！
何李甘没有料到，在三年后，她以五十八岁之龄因病辞世；但她更没料到，当年那句承诺，阿桐伯从
来没有忘记。
二十年后，阿桐伯带着她的照片上路圆梦，坚贞誓言、铁汉柔情的故事感动了无数台湾人。
献给妻子的旅行出生于1929年的阿桐伯，生长于传统农家，小学没有毕业的他，白手起家，靠着一双
手在学生书包与制服领域，打拼出自己的一片天。
结婚后，在妻子何李甘协助下，生意蒸蒸日上，一度成为台北地区风光的书包大王。
在那些为了“顾肚子”而打拼的岁月中，夫妻俩最大的休闲活动就是跳上马力十足的机车，上山下海
、探寻美景，两人的感情也在一次次的旅程中愈加深厚浓烈。
因此，当妻子何李甘生病过世后，阿桐伯等于一下子失去事业上的伙伴、旅途上的玩伴以及牵手一辈
子的老伴，很长一段时间都无法适应。
他经常去打扫墓园，对着看不见的妻子说话，有一次，甚至半夜睡不着也跑去“找老婆聊天”，还吓
坏刚好路过的阿兵哥。
日子一天天过，阿桐伯把事业交给孩子们，但内心对妻子的思念却从没少过，他也一直细数着流逝的
岁月，等着实现当年诺言：“我八十岁如果还没死，还要再载你环岛！
”的那天到来。
就在他准备好妻子的照片，并准备开始规划摩托车环岛之旅时，孩子们告诉他，弘道老人福利基金会
要为老人家举办一场摩托车环岛活动。
阿桐伯二话不说就报名，参加体检那天，为了替自己争取“加分”机会，连环岛要骑的摩托车都专程
以货车载运至台中会场，太太的照片更已被他细心地系在摩托车仪表板前。
开心载着“太太”前来的阿桐伯果然让基金会人员印象深刻，最后，他的活力与热诚让他顺利入选。
环岛之旅出发前，阿桐伯到妻子的墓园上香，他告诉妻子，自己要出发环岛去了，手执两个铜板，掷
筊问爱妻，要不要跟他一起去？
一声，铜板落地，一面人像、一面字，圣筊。
阿桐伯望着妻子给他的“答案”，瞬间红了眼，哽咽在喉：“你看，这就是我老婆，这就是牵手，到
死都一样！
”一阵风卷起阿桐伯已花白稀疏的发，风是暖的，仿佛是当年拂过何李甘的那阵风，此刻也暖暖的拂
过阿桐伯的心，菅芒花摇曳间，他似乎看见那一年，夕阳下、水库畔，妻子听着他许下承诺时，绽放
的美丽笑容。
他朝着墓园点点头：“我了解了⋯⋯我了解了⋯⋯”跟随弘道环岛期间，阿桐伯将妻子的照片放在摩
托车仪表板上，同时在摩托车后座绑上一个纸箱，他笑说：“当我骑累的时候，往后一靠，就好像当
年靠在太太身上一样！
”行程中，每当热情民众递上鲜花致意，阿桐伯也总是小心翼翼的一朵朵插在妻子照片旁，他说：“
她最喜欢花了，她生前我种了好多好多花⋯⋯”每到晚间，阿桐伯还要小心地将照片从车上取下，一
起带进房里放着，他说：“她最怕黑了，有一天，我忘了把相片拿进来，那一晚我怎么都睡不好，一
定是她在对我发脾气了。
”当不老骑士历经十三天一千多公里的旅程，终于快要圆梦时，阿桐伯露出欣慰的笑容，他说：“这
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趟路是为了‘没在喘气的牵手’而走，这个债是我欠她的，无论如何都要还⋯⋯”然而，故事，没有
因此划下幸福句点！
环岛之后，阿桐伯欢天喜地到妻子灵前掷筊，问她“开心吗？
”想不到，出发前，掷一次就获圣筊，回来后，连掷多次都没有圣，这下可让阿桐伯傻了眼，他左思
右想，不断琢磨着妻子不开心的原因。
“一定是路线不对！
”反复思量后，阿桐伯想起早年与妻子环岛都是走台十一线，但这次环岛却是走台九线，可能新的路
线对妻子而言太陌生，所以她才会不开心。
痴情又重诺的阿桐伯为了那掷不到的圣，决定带着爱妻照片再次上路，于是他在不老骑士摩托车环岛
后五个月再度出发，最后他以八天的时间完成一六○九公里的环岛之旅，虽然辛苦，他却不再亏欠了
。
追梦之旅，再出发完成了对妻子的承诺，阿桐伯也重新爱上摩托车旅行，他决定为自己追逐一个新梦
想，那就是走遍全台湾一千七百间派出所！
孩子问他：“为什么是派出所？
”阿桐伯给了个妙答，他说：“警政署长未必全部派出所都去过，如果我全都走过一次，不是比署长
更风光？
”为了实现新目标，阿桐伯随即展开一连串前置作业。
除了搜集各地派出所资料并规划路线外，还买来好几本随身小册子准备收集每间派出所的戳印。
他还决定为每间派出所都拍张照片，为此，还连续一星期跑去淡水拍夕阳，只为了练习拍照技巧。
两次环岛之后，阿桐伯紧接着展开了他的“派出所奇异之旅”，他每星期花个两、三天时间追梦，为
了节省时间，如果是去离台北市比较远的县市，他就事先将摩托车寄过去，再搭客运或火车到当地，
随后领出摩托车，开始“巡”派出所。
一路上，他看过漂亮又华丽的派出所，也见过简陋破旧如仓库的派出所；多数的警察们都热情相待，
甚至有人认出他是不老骑士，瞬间化身小粉丝，开心找他合照要签名。
但他也曾碰到过冷若冰霜的警察，连派出所戳印都悍然拒绝帮忙盖印，他只好先跳过，但他没打算放
弃，而是要另外找一个时间再来碰碰运气。
有趣的是，阿桐伯的“派出所奇异之旅”也在派出所间流传开来，所以还有警察看到他后还兴奋地说
：“终于等到你来盖章啦！
”盖满戳印、贴满相片的纪念小册一本换过一本，一步步旅行的痕迹都收藏在小册子中，想不到民国
九十九年十月间，他前往桃园县大园乡三菓派出所后，却意外遗失其中两本册子，焦急的他在可能遗
失的路段上来回数次、不断寻找，遗憾的是，最后册子终究没有回到他手中。
追求完美的阿桐伯没有气馁，决定找时间将那两本册子里的派出所再走一回。
阿桐伯“派出所奇异之旅”的步履在2011年二月抵达台中市。
二月二十七日下午五点五十分，他在台中市第三分局立德派出所盖下戳印。
谁也料不到，追梦之旅将止于此⋯⋯人生最后一场旅程追梦的热血与阿桐伯对食物的欲望悄悄地成了
反比，看着他越吃越少，一天比一天瘦，孩子们的眉头也越来越皱，有一次，女儿将他“拐”到医院
，想逼他照胃镜，向来讨厌看医生的阿桐伯当场翻脸，拂袖而去。
他的抗拒，孩子们不意外。
早些年，他深受前列腺肥大困扰，在孩子与医生们好说歹说之下，终于答应开刀，女婿在医院陪他睡
了一晚，想不到隔天一大早，阿桐伯还是偷偷溜掉了。
他对医院的抗拒，是因为他希望自己有一天离开人世的时候，身体是“原装”的。
但毕竟是血肉之躯，2011年3月底，阿桐伯终究因为严重胃出血被送进医院，经过检查，医生丢下一颗
震撼弹：胃癌末期，只剩三个月！
阿桐伯冷静地接受了事实，却没有认命。
他拒绝开刀，而选择了药物治疗，在最后的岁月中，他常常痛到满床打滚，嘴上却是一句痛都不喊，
他也拒绝安宁照护，总是说：“他要哭着来，笑着回去”；他也不轻易向死神低头，他努力运动、努
力吃，努力维持着生命力，顽强地与死神拔河。
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人生最后一段路，他走得辛苦，心里却踏实，靠着意志力，他从死神手中多抢下一个月的生命，在获
知罹患癌症四个月后，阿桐伯在2011年7月24日离开人间，前往天堂去寻找他漂亮的妻子了。
这一次，不用再掷筊，他可以亲口告诉妻子：“对你的承诺，我做到了。
”
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媒体关注与评论

看到17名平均81岁的老人家，为追求1300公里环岛梦想而无畏高龄、病痛，为实现再给已逝爱妻1次环
岛承诺，为互相扶持而从第二次世界大战敌人变战友情谊，“谁能不感动？
谁能不给予热烈掌声？
”每个人老了都想要有尊严地活着、做自己想做的事。
不老骑士给社会正面典范，也希望未来继续鼓舞长辈勇敢做自己，让不老精神在台湾地区、世界各角
落发光发热。
——马英九这17位不老骑士的追梦之旅，再次触动了无数颗抱有梦想或曾经有过梦想的心。
——柴静感谢主让我有机会看到《不老骑士》，好羡慕那种清新自然的感动、对生活的细腻触觉、对
社会问题的责任感，我也要好好学习。
——王祖蓝《不老骑士》太励志了，老年人尚且如此，年轻如你我，更没有任何理由背弃自己的梦想
。
——李欣频《不老骑士》意义太伟大了，我本身就是个有梦想的人，所以我看《不老骑士》的时候非
常有感觉。
不管你几岁，不管你是什么年龄，都要抱着很积极、很有希望、很有梦想的态度去做事。
这里面有欢笑，有泪水，有感动，有启发。
希望看过的朋友们能受到启发，去充实自己，为自己的梦想努力。
你是有梦想的人吗？
你是有热血的人吗？
那一定要看《不老骑士》！
——潘玮柏我所爱的人，你在哪里？
天边的云啊，你不要笑我傻。
她有在梦中跟我说，我所爱的人在前方。
——陈升
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编辑推荐

人会老，梦想不可以！
有一天当你80岁，你还有多少做梦的勇气？
首度全景展现感动全亚洲的“梦骑士”丰富坎坷人生故事。
激励亿万读者重拾追梦勇气、治愈受挫心灵的幸福读本。
马英九、蔡康永、柴静、周杰伦、陈升等百位名人感动荐读！
本书超高知名度，他们的故事感动了全亚洲：环岛13天，1139公里，这些平均年龄81岁的老人用行动
告诉我们，癌症、高血压、膝关节退化、助听器和年纪，都无法阻止他们追寻梦想。
以“不老骑士”为原型的广告短片“梦骑士”点击十亿次，赚取了亿万观众眼泪。
同名纪录片荣获各大奖项。
本书繁体版销量长期位列诚品等书店畅销榜首。
本书首度全景展现不老骑士丰富坎坷人生故事：他们中有遵守承诺，带着亡妻照片环岛的情深丈夫；
有男扮女装诱捕日本兵的抗战勇士；还有二战时敌对的双方相逢一笑泯恩仇的兄弟⋯⋯一段段动人的
生命历程，藏在雪白发丝间、刻在沟壑深纹间。
他们的亲情、爱情、友情，交织出大时代的历史！
本书激励亿万读者重拾追梦勇气，治愈亿万受挫心灵！
每一个身陷迷惘中的人必须要看的幸福读本：贫穷病痛，异地漂泊，梦想打拼，亲人离别、爱情诺言
⋯⋯人生种种挫折和美好，得到和失去，他们都经历过，他们的勇气、毅力、热情，激励着每一个心
怀梦想的人，照亮我们迷茫的未来本书得到百名各界名人感动推荐：马英九、蔡康永、柴静、周杰伦
、潘玮柏、王祖蓝、陈升、李欣频等百位各界名人真心荐读！
央视《看见》栏目组更是做了两期专题推荐《不老骑士》！
本书四色印刷，装帧精美，超值定价：本文全彩印刷，定价32．80，性价比超高。
收获了精彩故事的同时，更收获了坚持梦想，渴望美好明天的信念。
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名人推荐

“我曾年轻，你也会老。
”如果连平均81岁的长者，都还有做梦的勇气，81岁的身体里住着18岁的灵魂，勇敢逐骑士梦。
年轻人，你凭什么不可以？
因为平凡，所以伟大。
因为我们有梦。
我想我的壮游好像要开始了！
——玉玲珑第一次因为一本书哭到不能自己而抽搐颤抖。
各种镜头如直击人心般搥下，坐在轮椅由二楼往下孤单俯视的背影、一笑泯历史血泪恩仇、失语的老
人流下的泪水、与妻子的约定等等，都冲撞了我最柔软的角落。
—— Dick8045载着梦想骑摩托环岛的不老骑士，各自背负不同的历史与故事。
每个老人都很可爱，老顽童让人哭笑不得。
想不到自己看到泪流披面，流的都是感动的泪。
——章鱼嘴人会老，梦想不会老，正是因为坚持，精神得以长存，这是那些爷爷教我的事情。
—— FrancoiseZ他们也曾经拥有青春，他们无惧，因为他们拥有饱满的人生。
因为梦想，我从他们身上看到未来的自己，即便那年我也80岁。
—— Janet．zhou豆瓣最高只可打五星，如果可以，我想打六星。
最初因为大众银行的广告知道这个故事。
拍成电影之后无比震撼，并非任何惊涛骇浪，而是其中柔韧的意志与梦想，足以令人动容。
关于人生、梦想、生命的意义、爱人、记忆、自我的探寻、团队精神，一班有心人的故事。
同场不分年龄，又喊又笑。
—— Trademark“我曾年轻，你也会老”。
看着你们，也就好像看着自己。
而当自己八十岁的时候，能不能够依然做自己？
——可达君在台北第一次走进电影院，看的《不老骑士》。
是大众银行广告片梦骑士的电影版。
之后电影制作方有上台讲解，说电影是五年前拍的，到现在其中三位老人已经离世了，包括那位带着
太太遗照环岛的爷爷，好遗憾好伤感哦！
超级棒的纪录片，如果大陆有上映的话大家一定要看噢！
——鱼目丫JoyanceZ看过最好看的纪录片（没有之一）！
81岁还能坚持逐梦的心，“阿桐伯”是最感人的角色之一，带着亡妻的遗像机车环岛，只为圆年轻时
候的梦。
等我老了也一定要叫你“阿桐伯”，“阿桐伯，快带我去看海！
”——61人为什么活着？
——一个亘古不变的生命议题。
一帮老伙计给出了他们的答案。
——带上卡尔诚挚推荐，毋庸置疑！
老爷爷们是我的偶像！
——Helena．“明天不是终点，我们还想要下一步”看到最后，眼泪莫名出来了。
——阿树很多感动，生命看起来那么美好，不是因为做了一件多么了不起的事儿，而是因为那股蓬勃
不灭的劲儿。
——啊啊啊啊啊鲍不管几岁都有要面对的困难所以不管怎样都不要放弃自己那样才有最后最美的绽放
。
——有村种菜衰老和年龄无关，它只与你的心态和新陈代谢有关。
——小花不要小瞧梦想的力量，只希望我到八十岁的时候，有他们这份从容和激情。
——颗粒心中的梦想不因岁月逝去而黯淡而死亡，只会愈加明亮。
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——杨不躲
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