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内容概要

一个旅美教育专家20年的教子手记，18岁剑桥大学特优生的教育成长路！

“成长”是家庭教育中一个至关重要的话题。
本书真实而细致地记述了剑桥特优生3—18岁的成长过程，和父母在其不同成长阶段的教育思路及培养
方法。
他们所经受是怎样的教育？
和大多家庭的教育方法有什么不一样？
在成长路上家长需要做些什么，才能让孩子成为最好的自己。

本书给我们的带来的启发是:每个孩子都是独一无二的，我们该如何根据孩子的特性，用正确的思维和
方式去对待孩子成长，这是我们因溺爱或者过于严厉而忽视了的。
如怎样理智地与孩子平等交流，？
怎样对孩子进行心理分析和行为判断？
怎样才能走进孩子的内心深处，成为孩子最好最好的朋友？
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作者简介

夏末，旅美华人，教育心理学专家，常年从事青少年教育的咨询工作。
1993年当上了爸爸，6年后又拥有了一个女儿。
儿子在18岁那年成为剑桥大学特优录取生，同年女儿却成为“音乐天才少女”。
回顾一双儿女的成长经历，夏末感慨万端，于是决定把这个过程和一些经验与人分享。
已出版著作：《家是孩子的第一所学校》。
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书籍目录

自序 心灵的成长比成功更重要
Part 1走进孩子的心灵世界
“我的孩子”真正需要的是什么
培养他对待人生的态度
“内在的父母”和“内在的小孩”
容易忽视的坏习惯
让孩子成为他自己
Part 2 玩出坚强的小宝宝
一个坏玩具的启发
好学不如好玩
你的孩子最想怎么玩
给孩子设置玩的“障碍”
小时候玩尽兴，长大了心健康
Part 3 学出优秀的好苗子
怎样学才能学得好
如何判断孩子的兴趣
夸奖是一把双刃剑
不要忽视孩子的任何一个问题
记得多不如问得多
在沟通中学习，父母也应做个好学生
Part 4 交到好朋友的秘密
你的孩子如何与人相处
自闭的信号
不要惩罚“少言寡语”
外向和内向的分割线
建立孩子的人际自信
Part 5 换位思考的魔法
如果你是他，如果他是你
有些事情孩子没有错
让他看到另一座桥
宽容的启蒙
Part 6 怎样锻炼孩子的领导力？

“孩子王”的思维和行为模式
自立意识和自我管理
宝贝，这件事你理应做主
未来领袖训练指南
Part 7 挫折是一对强壮的翅膀
孩子，是你自己不小心
危险的“转嫁责任”
勤于反思的好习惯
在孩子的挫折面前，不要冷眼旁观
引导孩子从挫折中突围
保护自信，家长需要四步走
Part 8 心灵教育要从小处着眼
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捕捉成长关键期
通过细节看心灵
设立成长日程表
灵活驾驭心灵成长的“三驾马车”
建立双向的心灵对话
后记 夏末的家庭教育总结
附录 夏末家教语录
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