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内容概要

推拿是中医药临床医学的重要组成部分，小儿推拿又是推拿学科中的重要分支。
《海派儿科推拿》介绍的“海派儿科推拿”，既传承传统推拿之精髓，保持原有小儿推拿之特征，又
体现上海的海纳百川、融汇百家、兼收并蓄、扬长补短等人文精神和学术风格，不断消化旧识，不墨
守，不泥古，不断创新，与时俱进。

其内容上，改传统小儿推拿八法为新十法：在治疗上，变“痛则不通，不通则痛”的病机为“痛则通
，不痛则不通”的治法；在治疗小儿慢性疾病时强调“固本归元”，符合现时病家的自主意识和保健
意识。
全书介绍了55种小儿疾病的推拿治疗和5套保健操，突出实际操作手法，图文并茂。
最后附选15种小儿推拿歌赋，以便读者掌握和临床应用。
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作者简介

金义成，1944年8月出生于上海，祖籍江苏建湖。
1963年7月毕业于上海中医学院附属推拿学校。
学承中医一指禅推拿、攘法推拿、内功推拿、儿科推拿。
对推拿发展史、历代推拿文献、药摩方颇有研究，以儿科推拿见长，甚有心得。
著有《小儿推拿》、《中国推拿》等四十部专著及科教影视片八部。
曾任上海中医学院推拿系儿科推拿教研室主任，上海中医药大学附属岳阳中西医结合医院推拿科主任
、主任医师、专家委员会专家，华东师范大学文化艺术学院中国国际文化传播中心客座教授，国家中
医药管理局瑞士中国传统医学中心中医学教授。
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章节摘录

插图：两晋南北朝时，保健按摩时尚，在当时的一些著名养生论著中有不少这方面的内容。
儿科著作也出现不少，如王末钞的《小儿用药本草》二卷，《杂汤丸散酒煎薄贴膏汤妇人少小方》九
卷，《徐叔响疗少小百病杂方》三十七卷，《范氏疗小儿药方》一卷等等。
葛洪在《肘后备急方》最早记述了危害小儿最大的“天行发斑疮”（天花）的典型症状和流行特点。
值得提出的是，他在书中所记述的用指甲掐刺人中“救卒中恶死”的方法，以及用拈脊和颠簸法救“
治卒腹痛”的方法，也是现今小儿推拿临床所用的行之有效的方法。
据《隋书·经籍志》所载，南朝时已设有小儿科。
当时设有“太医署”，《隋书·百官志》记载当时的太医署中有对学员进行教学的按摩博士，还有按
摩师、按摩工、按摩生等职别。
《唐六典》中说按摩科学生由按摩博士负责教授“消息引导之法，以除人八疾，一日风、二日寒、三
日暑、四日湿、五日饥、六日饱、七日劳、八日逸，凡人支节脏腑积而疾生，宜导而宣之，使内疾不
留、外邪不入。
若损伤折跌者，以法正之”。
由此可见，当时的推拿科不仅是高等学府中的科目，而且主治范围广泛，其治疗手段除推拿外，还包
括导引和正骨。
隋唐时期，各医学专业的学制不尽相同，如体疗（内科）为七年、疮肿（外科）、少小（小儿科）为
五年、耳目口齿为四年、角法（拔火罐）为三年。
隋代巢元方所撰《诸病源候论》五十卷，分67门，1720论，几乎每卷之末有按摩导引的方法。
其中专论小儿诸病的六卷，计252候，对小儿诸病的认识和征候的描述都较详细。
唐代孙思邈撰写《千金要方》、《千金翼方》各三十卷。
《千金要方》中有“少小婴孺方”，载有儿科方320首，《千金翼方》中有养小儿、小儿杂病等记载。
并有不少用于小儿的膏摩方，如《千金要方》中说：“治少小新生肌肤柔弱，喜为风邪所中，身体壮
热，或中大风，手足惊掣，五物甘草生摩膏方。
⋯⋯小儿虽虽无病，早起常以膏摩囟上及手足心，甚辟寒风。
”又如“治逆生方”、“除热丹参赤膏方”、“治少小腹胀痛方”、“治小儿重舌方”、“治小儿闭
塞不通及涕出方”，还有用葱管击打法治小儿出生不啼的方法。
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编辑推荐

《海派儿科推拿》是由上海科学技术出版社出版的。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<海派儿科推拿>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


