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前言

　　上海中医，始于唐，兴于宋末元初，盛于明清。
上海自开埠以来医家荟萃，流派纷呈，尤其是海派中医妇科，名医辈出，百家争流。
创始于清代乾隆年间的上海江湾蔡氏妇科，迄今已传七代，历经200余年，代有精英。
从始祖蔡杏农始，即代代深怀济世利民之愿，精研岐黄，专攻妇科，每获良效，声望卓著。
至第五代蔡小香，开私人办学之先河，创办中医学校，组建“中国医学会”。
第六代蔡香荪急公好义，一身行善，斥资兴办“暑天医院”、“时疫医院”，免费为乡里诊治急病，
抗战期间又组织救护队并筹办难民收容所，救护伤员无数。
七代蔡小荪行医60余载，被百姓誉为“送子观音”，80余岁高龄，仍悉心为患者诊疗，呕心沥血培育
传人。
　　蔡氏妇科临床，历经各代发展演变，至七代蔡小荪，日臻完备。
蔡氏妇科不断吸纳新知，衷中参西，创立了妇科病审时论治学说和周期疗法。
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内容概要

　　上海历来名医荟萃，流派纷呈。
发源于上海江湾镇，饮誉沪上的蔡氏妇科更是底蕴深厚，流派传承源远流长。
《蔡氏妇科临证精粹》全面、系统地阐述了蔡氏妇科的家传历史、学术思想和临床经验之精粹。
全书共分四大部分：家传及学术思想、临证经验与医案、医话医论，以及附篇。
分别对蔡氏妇科独具特色的学术思想及临床论治之理法方药进行了提纲挈领的归纳分析，真实反映了
蔡氏妇科临床的独到经验、用药特色、思维模式和与时俱进、不断创新的流派传承史。
全书内容丰富，资料翔实，医理、人文并重，揭示了蔡氏妇科独树一帜的临床诊疗规律。
《蔡氏妇科临证精粹》适合中医妇科临床医生，以及中医院校临床学科研究生学习参考之用。
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作者简介

　　蔡小荪，生于1923年，字一仁，号兰苑，上海市江湾镇人。
上市笫一人民医院主任医师、教授、博士生导师。
著名中医妇科专家。
上海市名中医。
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书籍目录

上篇 家传及学术思想家传史略学术思想中篇 临证经验与医案临床经验一、闭经附1 高泌乳素血症（溢
乳闭经综合征）附2 多囊卵巢综合征二、痛经三、崩漏四、围绝经期综合征附 绝经后骨质疏松症五、
经前期紧张综合征六、带下病七、妊娠恶阻八、先兆流产九、习惯性流产十、产后病附 人流后病案三
则十一、不孕症附 输卵管结核之不孕症十二、子宫肌瘤十三、子宫内膜异位症十四、盆腔炎十五、外
阴瘙痒症十六、外阴白色病变医案解析一、蔡氏妇科历代医案举隅二、蔡小荪医案解析三、蔡氏妇科
学术传人医案举隅下篇 医话医论一、药食同源话生姜二、妇人血病话炭药三、活血祛瘀话蒲黄四、治
崩治漏话附子五、话说用药简轻验六、辨证求因话止痛七、四诊合参，问诊为最八、谈经前漏红证的
辨治九、芍药精配，事半功倍十、妊娠用药一二十一、小议复发性流产十二、话说养身——生活中处
处都有好心情十三、蔡小荪的养生经附篇附一 祖传秘方附二 药对浅析附三 蔡氏妇科传承表
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章节摘录

　　三世蔡炳（枕泉）。
“枕泉”即以泉代枕，的确为风雅之名。
蔡炳以医为业，秉性聪慧，博览群书，犹自嫌学识短浅，四处寻师，以求进取。
他曾求学于上海青浦县重固镇何氏二十三代世医何书田。
当时蔡氏已成名医，但仍然虚心求学于何氏，以收转益多师之效。
当时沪上各医世家，蔡炳均登门造访，虚心求教，博采众长。
认为“既为三世医，当图良医实名”。
从此医道更为精深渊博，技术日进，声誉益隆，于妇科方面的四诊辨治、经验药方更具特色。
　　四世蔡兆芝（1826～1898年），号砚香，“砚香”顾名思义即为读书人离不开砚台。
蔡兆芝是清同治二年（1863年）癸亥科贡生，封中宪大夫，花翎同知衔。
他继承父业，精于妇科，文才医理，造诣湛深。
著有《种橘山房医论》、《妇科述要》、《女科秘笺》、《验方秘录》等论著，但可惜大多散佚于兵
火战乱。
他曾经治愈宝山县令之疾，当时署令陈文斌赠与“功同良相”额。
后来蔡氏迁于上海老闸桥堍，江湾女科之名益以昌盛。
蔡砚香多才多艺，除精通医术外，还善于书画，尤以画荷绘莲为著，其匠心独具，并自号“爱莲居士
”。
他深得文坛赞誉，友人求墨者甚众，故有“蔡荷花”之雅号。
蔡小荪说，他家里仅留存了一幅蔡砚香的荷花图《夏塘清趣》，画的上方附诗一首：“为爱新荷写碧
笺，亭亭玉露濯清泉。
伊人宛在花前赏，疑似桃源别有天。
”最近上海金山区博物馆的蒋炳昌在杭州的收藏家手中见到一幅蔡砚香的《富贵白头图》，画上题诗
一首：“花中富贵色弥鲜，红艳丰姿韵独研。
最是骚人闲赏处，举杯吟诵乐年年。
”蒋炳昌将此画的照片发表在《中国文物报》上，由此可见蔡砚香的儒医风采。
　　五世蔡小香（1863～1912年），名钟骏，号轶侯，光绪甲申（1884年）黄科廪生，精擅妇科，名
闻大江南北。
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