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前言

三十多年前，笔者攻读中医学研究生时，阴差阳错地选定的课题是“情志（情绪）与疾病的关系研究
”。
这在当时绝对是一个另类的时髦选题，因为那时候海外的信息刚刚进人中国。
人们尚未意识到要对中医中的这些内容做现代研究；“心身医学”的名称似乎人们也还闻所未闻。
记得自己的毕业论文洋洋洒洒写了十五六万字。
这也成就了1988年自己的早期著作《心身医学概论》的雏形。
同时，也促使了我在其后的医学工作中念念不忘关注心理等问题，并获益良多。
回想当时，并不是先知先觉，而只是感到这里面很有趣，可以和现代一些说法“对对话”！
正是歪打正着的这一选择，使自己在这一领域走得比较远，有了一定的话语权，包括连任了几届中华
医学会心身分会的主任委员或副主任委员；包括主持了全国相关大学教材的编写；也包括承担了《中
华医学百科全书》这部权威巨著中《医学心理学与心身医学》的主编工作。
但更为重要的是，它使得自己三十多年来一直能以心身相关的观念与视角去探察、分析临床所见的各
类错综问题。
因此，也就常比一般的临床观察多了一些收获及感悟，常能从他人忽略的现象中看到某些重要联系，
发现或提出一些值得思考的问题及线索。
因为“观察有理论负荷”！
肿瘤是我临床一直偏爱的领域。
说起“恋上”肿瘤治疗，回忆起来还与1976年初周恩来总理逝世有关。
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内容概要

本书是帮助癌症患者走出心理困境和指导医师更好地呵护癌症患者心理的普及性读本。
    确诊为癌症者，大多逃不过陷入心理障碍这一困境，有研究肯定心理因素也是促发癌症的重要诱因
之一。
癌症与心理之间的错综关系及由癌引发心理剧烈波动被认为是癌症治疗中最大的一个壁垒。
因为心理障碍，癌症患者在困苦中使医生无法施治，饮食起居均陷人非正常化，亲朋好友一同卷入“
黑洞”，癌症病情常常因此而愈加恶化。
    本书的最大特点是阐释了心理致癌之因和癌后心理调适两大命题。
非正常的心理可能会导致癌症，患上癌症后会产生病态心理。
如何解析、如何挣脱这种心理，本书的内容可以让读者找到答案。
    本书可供癌症患者或照料者及医护人员阅读参考，同时也不失为一般读者获取相关心理知识的参考
读物。
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作者简介

何裕民：上海中医药大学教授、博士生导师．中华医学会心身医学分会主任委员。
先后出版医学专著30余部，涉及肿瘤学、心身医学、亚健康学、医学哲学等领域。
曾获全国杰出青年中医、上海市劳动模范、全国优秀青年教师、霍英东英才奖。
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书籍目录

第一章 治病，需要从“心”开始  一、医学：修理躯体还是救治人命    “跛腿”的生物医学人：灵与
肉的融合心身医学的崛起  二、“灵(魂)肉(体)”兼顾，方可高于兽医    何为疾病？
不同的疾病认识疾病谱系的演变人的病，大多是    心身相关的一个泛化了的临床难题癌症是心身同病
，需“灵肉”兼顾  三、观念之变与对策调整    2l世纪，观念决定成败的时代决定医师思维的医学模式
传统模式    的缺陷逐渐凸现必须变革的模式人的医学，应关注人及其所生的    病更为理想的生态医学
模式第二章 防治癌症的新理念第三章 癌症：三分之一长在“心”上第四章 癌症心理面面观第五章 心
病还要心药医第六章 成功抗癌之心法第七章 圆桌：心理“抚慰”的有效形式第八章 不同癌症：一把
钥匙开一把锁第九章 生命不能承受之癌痛第十章 心理危机，患癌者心灵深处的呼救第十一章 生了癌
，该不该告诉他第十二章 爱可以创造生命奇迹参考文献
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章节摘录

插图：心理学是专门研究人类心理活动规律的一门科学。
一方面，它是重要的基础学科，它所研究的内容涉及到哲学中一些最基本的问题，也就是心身关系问
题，它与认识论和辩证法密切相关；另一方面，它又是一门用途广泛的应用学科，从管理国家到商品
买卖，凡是与人打交道的部门都有心理活动的规律在起作用。
在每一个新的学科中都包含着物质运动的较为简单的规律，但也总有一些无法用以往的学科来解释的
、更为特殊的新规律，就像我们不能单用物理和化学的知识来解释生物学一样，也不能完全用神经生
理学的知识来解释心理学。
所以，心理学的发展必然会对人类有关的各学科产生重大的影响。
有人预言，新世纪的心理学有可能成为一门带头学科，它的重要性将越来越受到重视，它将成为与现
代化建设联系最密切的基础学科之一。
心身医学的崛起心身医学是医学与心理学交叉所酿生的新兴学科，她诞生于20世纪30年代，以医学界
为主，并由不同专业的工作人员参与研究，如心理学家、伦理学家、人类学家和社会学家等，所以在
其定义和研究范围上还不完全统一，理解上也各有差异，因而出现了与之相关的众多学科，如心理生
理医学、行为医学、临床心理学和医学心理学等，但这些学科在许多实质内容方面具有较大程度上的
雷同性。
如关注的对象主要为社会文化和心理因素对躯体健康及疾病防治的影响等，除医学方法外，常常运用
心理与行为的测量技术以及心理保健和精神健康等的方法手段。
所谓“心身医学”，广义的是指“在医学研究和诊所治疗中，除要运用生理学、解剖学、药理学、外
科及食疗等的方法外，还应使用心理学方法，要两方面协调而同时进行”。
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编辑推荐

《从心治癌:癌症心理读本》编辑推荐：人的病，大多是心身相关的；癌症.三分之一长在“心”上。
并不熟知的“癌症性格”和癌症“催化剂”。
心理危机，患癌患者心灵深处的不断呼救⋯⋯安慰也有“疗效”。
胃癌：“难得糊涂”是关键。
今天，最缺的就是“人文关爱”，爱可以创造生命奇迹。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<从心治癌>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


