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前言

写书是笔者多年的夙愿，特别是从事妇产科工作以后。
心里也很想将自己多年工作中积累的东西呈献给大家。
《男人书》出版后，出版社计划再出一本《女人书》。
笔者在得知编辑的想法后，产生了极大的写作热情，同时也借此实现了自己多年的愿望。
工作多年.笔者接待的患者，或是因为身体疾病前来就诊，或是带着问题前来咨询，有些难以启齿的话
题.只能和笔者密谈.她们很需要正确的指导。
有的男人会说.来世要做女人；女人则会说，做女人真好，来世还做女人。
那身为女人.女性知识知多少7每个女性朋友是否对自己已经“了如指掌”了呢？
爱着女人的男人们，对自己的另一半又了解多少呢7因此，笔者觉得编写这本书很有必要，可以让男
人了解女人，让女人更了解自己。
笔者于是收集整理了相关学科的前沿知识.结合自己多年来的临床病例，以及生活中的真实感悟，精心
编撰本书，以奉献给不同年龄段的女性朋友，让她们更懂得珍惜自己、爱护自己，让女人更健康，做
个有思想、有品位的好女人。
本书分为四部分，分别介绍了女性性生理，性心理、常见女性疾病防治，同时涉及女性婚姻、家庭和
工作等方面的知识，告诉女性如何呵护自己的身体.如何更健康、更美丽。
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内容概要

《女人书》，一本深入了解女人的书。
    《女人书》，一本促进女人健康的书。
    本书通过“女人之花、女人之欲、女人之病、女人之秘”4部分，借助日常生活中的病案小故事，引
出女性保健相关话题，包括女性性生理、女性常见病及性传播疾病防治等内容，并对女同胞们的婚恋
、家庭及提高自身修养也详细涉及，可读性与指导性更强，是一本不可多得的女性生活保健指导读物
。
    本书作者从事妇产科及内分泌科临床工作近20年，经验丰富，文笔流畅，在繁忙的工作中将点滴感
悟总结下来，可谓字字珠玑。
书稿以讲座式语气，娓娓道来，可供广大女性读者朋友们，以及一直在关爱她们的男性读者朋友们阅
读参考。
    读过此书，相信您可以“看透”女人。
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作者简介

周立新，1966年11月生，副主任医师，从事妇产科临床诊疗工作近20年，对妇产科常见病、多发病的
中西医诊治有独到见解，先后在国内外发表了《子宫肌瘤继发高血压病因的初步探讨》、《卵巢透明
细胞癌》、《乙状结肠壁妊娠》、《妊高症及其并发症的防治》、《乳房按摩在产科中的
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章节摘录

这种疾病虽然对结婚没有直接影响，但会影响夫妻感情交流及生活，而且生育后不便于哺乳.时间久了
局部容易发生炎症、湿疹更严重者可引起乳腺导管扩张症。
乳头深陷在乳晕皮肤里.局部凹窝处长期得不到洗涤.分泌物及污染物得不到清除.发出臭味.容易引起乳
头乳晕发炎，甚至出血、糜烂，形成慢性炎症：由于乳头凹陷，哺乳时乳头往往要被强行牵拉出来.此
时乳头非常娇嫩，一旦碰撞，极易损伤、破裂和出血，可造成乳头乃至整个乳房感染.最终发生乳腺炎
乳头不能外露，母亲无法哺乳.婴儿吸不出乳汁，从而影响婴儿的发育：产妇乳汁排出不畅，会导致乳
管阻塞，乳汁淤积，容易发生急性乳腺炎、乳腺脓肿，母亲如从不哺乳，还可增加患乳腺肿瘤的机会
；从健美的角度看，咪咪头内陷有损女性胸部健美.失去应有的曲线：况且乳头是女性非常重要的性敏
感点，许多女性的性欲是通过乳头刺激达到的。
乳头一旦凹陷.则难以发挥有效的性刺激，甚至会影响男方的性欲.所以乳头凹陷应该在青春期及时矫
治，从少女时期抓起。
凡是母亲、姨妈等直系亲属中的女性有乳头凹陷者，应作为预防的重点对象。
由于乳头内陷随着青春期乳房发育逐渐明显，因此乳头内陷的治疗一般在18岁左右开始。
适龄少女要根据乳房的大小配戴尺寸合适的乳罩，保证乳头能够良好发育。
可以将乳罩的前端相当于乳头的对应部位开一个洞，戴上乳罩后恰好能将内陷的乳头挤出来。
错过了青春期，最迟矫正的时机也应在产前。
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媒体关注与评论

女人能顶半边天。
女性健康话题永远不嫌过时。
由妇产科专家撰写的《女人书》亲切温馨、如沐春风，让人欲罢不能。
尤其让人称道的是作者在保持科学严谨的同时。
又能够将女性私秘健康知识论述得如此贴心、呵护，实在难得。
　　——马晓年 清华大学玉泉医院性医学科主任医师、中国性学会副理事长、中国婚姻家庭研究会理
事、享受国务院特殊津贴专家。
摒弃乏味的说教，用娓娓道来的语气，将自己的临床经验和感悟写入书中，为读者提供了难能可贵的
健康知识，对从事妇产科临床的医生也不无裨益。
予人玫瑰，手有余香。
　　——戚广崇 中华中医药学会男科分会副主任委员、上海中医药学会性医学分会主任委员、上海中
医药大学附属岳阳中西医结合医院主任医师。
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编辑推荐

《女人书》：女人之他，更呵护女人、女人之欲，更明白女人、女人之病，更关爱女人、女人之秘，
让女人成就极品。
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