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前言

临床护理查房是提高临床护理思维能力的一个重要手段，通过对病例进行分析和讨论，组织者以循序
渐进式的提问方式，引导参与者围绕患者身心需求，综合应用疾病相关知识、最新研究成果、临床经
验和技能，达到发现并甄别关键性的护理问题、制订护理计划和提供有效护理的目的，从而提高护士
（生）循证护理水平。
本套丛书的特点在于充分借鉴国内外最新资料和编者丰富的临床经验，从临床和教学实际出发，强调
以患者为中心的整体护理理念。
丛书中的每个病例以病史汇报、护理查房和相关知识为线索进行介绍。
病史汇报部分主要介绍病例的详细情况；护理查房部分通过一问一答的方式，对病例进行分析的探讨
，在充分循证的基础上，对特定患者的护理原理、方法和操作进行充分阐述；相关知识部分则补充所
用病例未涉及的重要知识点和专科护理的概括总结。
本套丛书按内容分为内科、外科、妇产科、儿科、急危重症五个分册。
其中，《内科护理查房》共分9章，涉及呼吸内科、心血管内科、消化内科、血液科、肾内科、内分
泌科、神经内科、风湿免疫科、传染科，精选临床病例57个；《外科护理查房》分为5篇，包括普外科
、神经外科、心胸外科、泌尿外科、骨科、小儿外科，共24章；《妇产科护理查房》分为生理产科、
病理产科和妇科3章，选取了54个有代表性的妇产科常见病例；《儿科护理查房》共分10章，选取36个
儿科临床常见及典型病例；《急危重症护理查房》共分7章，包括常见内、外科急危重症，中毒，物
理化学损伤等内容。
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内容概要

本书从儿科临床和教学实际出发，结合国内外最新资料和编者丰富的临床护理经验，以体现患儿为中
心的整体护理理念进行编写。
全书共分10章，选取36个儿科临床常见及典型病例，每个病例按病史汇报、护理查房和相关知识的结
构进行介绍。
病史汇报主要介绍病例的详细情况；护理查房通过一问一答的方式，对病例逐步深入进行分析和讨论
，对疾病的特点、护理理论、方法和专科护理操作进行详细阐述；相关知识则补充所用病例未涉及到
的重要知识点、最新进展和专科护理的概括总结。
本书内容丰富、逻辑清晰、编写形式新颖、实用性强，既是儿科临床护理人员的继续学习用书，也可
作为高等院校儿科护理专业教育的参考教材。
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书籍目录

第一章  新生儿疾病  病例1  新生儿高胆红素血症  病例2  早产儿及新生儿窒息  病例3  新生儿缺氧缺血性
脑病  病例4  新生儿肺透明膜病  病例5  新生儿寒冷损伤综合征  病例6  新生儿败血症第二章  营养性疾病
 病例1  佝偻病  病例2  婴幼儿低钙惊厥  病例3  儿童肥胖症第三章  呼吸系统疾病  病例1  急性上呼吸道感
染  病例2  急性感染性喉炎  病例3  毛细支气管炎  病例4  支气管肺炎第四章  消化系统疾病  病例1  小儿
腹泻  病例2  消化性溃疡  病例3  急性胃肠炎  病例4  急性坏死性小肠炎  病例5  肠套叠第五章  血液循环
系统疾病  病例1  营养性缺铁性贫血  病例2  白血病  病例3  先天性心脏病  病例4  病毒性心肌炎第六章  
神经系统疾病  病例1  小儿高热惊厥  病例2  病毒性脑炎  病例3  吉兰一巴雷综合征第七章  泌尿系统疾病
 病例1  急性肾小球肾炎  病例2  肾病综合征第八章  免疫系统疾病  病例1  支气管哮喘  病例2  过敏性紫癜
 病例3  川崎病  病例4  系统性红斑狼疮  病例5  幼年特发性关节炎第九章  内分泌系统疾病  病例1  儿童糖
尿病  病例2  生长激素缺乏症第十章  感染性疾病  病例1  传染性单核细胞增多症  病例2  中毒型细菌性痢
疾

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<儿科护理查房手册>>

章节摘录

插图：（1）警告期：患儿表现为嗜睡、反应低下、吸吮无力、拥抱反射减弱、肌张力低下等，偶有
尖叫和呕吐，持续12～24 h。
（2）痉挛期：患儿出现抽搐、角弓反张和发热（多与抽搐同时发生）；轻者仅有双眼凝视，重者出
现肌张力增高、呼吸暂停、双手紧握、双臂伸直内旋、甚至角弓反张，持续12～48 h。
（3）恢复期：此期患儿吃奶、反应好转，抽搐次数减少、角弓反张逐渐消失、肌张力逐渐恢复，持
续约2周。
（4）后遗症期：患儿的各种症状消失，但可出现核黄疸四联症：手足徐动，经常出现不自主、无目
的和不协调的动作；眼球运动障碍，眼球向上转动障碍，形成落日眼；听觉障碍，耳聋，对高频音失
听；牙釉质发育不良，也可有脑瘫、智能落后等后遗症。
护士在每天的日常护理中若发现患儿反应低下或有痉挛期的表现时应注意警惕发生核黄疸的可能。
问：患儿为早期新生儿高胆红素血症，有纯母乳喂养史，除了因血型不合发生溶血导致黄疽外，临床
上还有一种常见的病理性黄疽，称为母乳性黄疽，母乳性黄疸的原因是什么？
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