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内容概要

高血脂被称为健康的“隐形杀手”，是心脑血管疾病的“元凶”，危害着人类的健康。
目前，随着生活的日益富足，人们的饮食环境和生活习惯发生了极大的改变，高血脂发病也越发呈现
年轻化、普遍化的趋势。
本书在普及高血脂相关知识的基础上，对高血脂的日常护理、饮食调节、运动保健、基本预防等方面
提供了许多专业而独到的建议，是读者不可多得的实用降脂书。
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章节摘录

　　对于治疗疾病来说，知其然不知其所以然是很难取得好的疗效的。
为了能够更好地“降脂”，首先我们就需要来了解一下血脂的含义和构成。
　　血脂是血液中所含脂类物质的总称。
人体的血液由血细胞(包括红细胞、白细胞、血小板)和血浆组成，而血脂就弥散在血浆中。
血脂是体内含能量的物质，源于食物，又可以在体内合成，并提供给机体新陈代谢所消耗的能量。
血液中有两种主要的血脂，即胆固醇(也称总胆固醇)和甘油三酯(医学上称三酰甘油)，其中胆固醇又
主要以低密度脂蛋白和高密度脂蛋白的形式存在。
　　血脂和其他脂类一样，不溶于水，因此，若想在血液中流动，就必须与一种特殊的蛋白质(即“载
脂蛋白”)结合在一起，形成易溶于水的复合物即脂蛋白，只有这样才可以溶于血浆中。
脂质与载脂蛋白结合后形成脂蛋白，脂蛋白主要可分为4类，即乳糜微粒、极低密度脂蛋白、低密度
脂蛋白和高密度脂蛋白，下面我们简要地认识一下这4种脂蛋白。
　　乳糜微粒　　这种脂蛋白分子主要来源于食物脂肪，体积最大，密度最低，含外源性脂肪达95％
。
因为乳糜微粒在血液中代谢较快，所以它在动脉粥样硬化形成过程中是否起重要作用目前仍有争议。
　　极低密度脂蛋白　　这种脂蛋白是运输内源性甘油三酯的主要工具，其主要由肝脏合成，含内源
性甘油三酯60％。
血清中极低密度脂蛋白含量增高时，外观可显浑浊。
若食人大量脂肪或糖类，会增加极低密度脂蛋白的合成。
　　低密度脂蛋白　　这种脂蛋白是转运肝合成的内源性胆固醇的主要工具，其主要由极低密度脂蛋
白代谢演变而成，含内源性胆固醇50％。
血液中160％～70％的胆固醇都是由低密度脂蛋白携带的。
其含量增高时，血清不浑浊，但它是导致动脉粥样硬化的元凶之一，所以被认为是“坏胆固醇”。
　　高密度脂蛋白　　它有多种来源，除肝脏、小肠合成外，乳糜微粒和极低密度脂蛋白分子在代谢
过程中也可转化为高密度脂蛋白。
这种脂蛋白分子体积最小，比重最大，其主要成分是蛋白质。
血液中20％～30％的胆固醇由高密度脂蛋白运送，并且主要是将外围组织的胆固醇带回肝脏代谢。
高密度脂蛋白颗粒小，结构致密，能自由进出动脉壁，可以清除积存于血管壁内的胆固醇，且不向组
织释放胆固醇，具有将组织中胆固醇转移出来的功能，所以它被认为“好胆固醇”。
　　血液中的脂类含量与全身脂类总量相比只占极少的一部分，但它转运于各组织之间，往往可以反
映出体内脂类代谢情况。
正常成人血浆脂类含量相对稳定，有一定的波动范围。
食用高脂肪膳食后，血浆脂类含量会大幅度上升，但这是暂时的，通常在3～6小时后可逐渐趋于正常
。
短期饥饿也可因储存脂肪的大量动员，而使血脂含量暂时升高。
这就不难理解到医院检查血脂时，为什么医生要求你在进完晚餐后不要再吃其他东西，要空腹12小时
后再抽血了。
　　高脂血症是一种常见病，不仅在中老年人当中发生率高，近年来在青壮年中也开始增多。
高脂血症是人体脂质代谢失常，血浆内脂质浓度超过正常范围的病症，因脂质多与血浆中蛋白结合，
故又称为“高脂蛋白血症”。
　　简单地说，高脂血症就是血脂过高，是指各种原因导致的血浆中胆固醇和甘油三酯水平升高。
我们知道，血浆中的脂质除胆固醇和甘油三酯外，还包括磷脂、糖脂、固醇和类固醇，广泛存在于人
体各组织中，它们是生命细胞基础代谢的必需物质。
当血脂过高时，可使胆固醇之类的物质沉积于大、中动脉管壁内，逐渐形成动脉粥样硬化，动脉粥样
硬化引起的肾功能衰竭等都与高脂血症密切相关。
大量研究资料表明，高脂血症是脑中风、冠心病、心肌梗死等疾病的重要危险因素。
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全身的重要器官都要依靠动脉供血、供氧，一旦动脉被粥样斑块堵塞，就会导致一系列严重后果。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<轻松降血脂>>

编辑推荐

　　《轻松降血脂:高血脂患者生活调养完全手册》献给所有高血脂患者的轻松降脂书!　　吃对了，
养对了，轻松告别高血脂!　　高脂血症的发生主要与现代人生活水平的提高、饮食习惯的改变，营养
过剩、缺乏锻炼以及精神压力大等因素密切相关。
　　人到中年，往往忙子工作和事业，很容易就忽略了高脂血症的发生。
　　您的“降脂行动”势在必行!
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