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前言

中医药学起源于人类与自然的和谐、顺应及至抗争之中。
自《内经》《难经》以降，中医药学以其整体观念和辨证论治特色，发展数千年，时至今日，其鲜明
且浓郁的中国文化内涵，独特的诊疗体系，丰富的思辨体系，显著的临床疗效已得世人公认，并正以
稳健的风格和速度不断日臻完善。
中医理论，奥妙无穷！
中医名家善于辨证，巧于神机，起沉疴，救疚难。
回溯历史时空，中医名家星光点点，他们的临床、学术经验已构成中华医药不可缺少的知识宝库。
上海浦东人杰地灵，历代名医辈出，尤以明、清及近代为著。
据记载，清道光、光绪及民国期间为之列传者凡44人，其中的秦昌遇、秦之桢、王锡琳、张清湛、庄
贵严等不仅医术精湛，深得患者信赖，且能广收门徒，著书立说，造就中医人才，留下传世佳作。
民国时期，现浦东之川沙、南汇地区又现许多名医，如上海国医学院创办人陆渊雷以及曹仲衡、秦伯
未、顾筱岩、张伯臾、陈雪生、顾小心、张梅舫、张羹梅、朱锡祺等均盛名华夏。
先贤诸多临床宝贵经验，吾辈如何应之？
2008年，浦东新区政府顺应民意，敏锐地觉察到已到了抢救中医药宝贵遗产关键时刻，遂及时启动“
浦东新区名老中医验方开发及临床研究”项目，旨在挖掘、整理、传承中医药遗产，并开发运用于临
床，造福百姓。
项目组由上海中医药大学附属曙光医院和浦东新区医学会牵头，集合包括原南汇区在内的浦东新区中
医药界全部学术队伍，经广泛收集，认真筛选，专家评审及反馈意见等程序，决定将收集到的浦东名
医临床学术经验及从浦东地区各医院及民间收集到的名方以图书形式出版发行。
本书空间节点为浦东地区（包括川沙、南汇），时间节点为1840年至2009年。
所选名医50余位，内容从名医生平、主要学术成就、临床经验、代表方剂、验案等方面人手展示中医
名家临床学术风范。
据史料记载，自中华人民共和国成立以来，浦东地区鲜有如此大规模中医药名医名方“摸家底”行动
，即使在国内也罕见以政府为主导的中医药遗产收集、筛查及传承工作。
在此，感谢浦东新区政府的指导和支持！
希望本书的出版能为浦东新区创建中国中医药示范区出一份绵薄之力。
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内容概要

上海浦东物华天宝，人杰地灵，历代中医名家辈出，且尤以明、清及近代为著，知名者众，多为后学
者垂范。
    本书选取自1840年至今上海浦东名中医50余位，分别从名医生平、学术成就、临证特色、名方选要
、名案举隅等方面介绍了这些中医名家的临床学术风范。
全书内容丰富，资料珍贵，医方验案并举，具有较高的临床实用价值。
    本书可供中医临床各科医师参考借鉴。
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章节摘录

庄伯斋（1844-1937年），浦东儿科名医，出生于今张江镇环东村西庄家宅。
父亲庄桂年，又名月舟，系清道光年间知名的儿科医生，晚年行医时由于双手书写不便，处方由庄氏
代笔。
庄桂年临床辨证断语，无一虚发，深得病家信赖，确有药到病除之效。
庄氏自幼随父习医，得其真传，而立之年即名噪川沙、南汇两县，被群众公认为浦东名医，《川沙县
志》新旧版均有记载。
庄氏医术精湛，医德高尚，病家近悦远来，常门庭若市。
直到古稀晚年，他坚持每日亲临门诊，出诊则由儿孙等应付。
但遇特殊情况，如川沙至元堂（育婴堂）来邀请，他必亲临义诊。
庄氏从不计较诊金轻重，都随病家付给，若遇困难病家，诊金药费全免，有时还主动资助调理营养费
，因此深得群众良好口碑。
为免病家候诊时寂寞，特地养了一只小猢狲，让病家或孩童观赏嬉耍。
1920年代，庄氏古稀之年，长孙厚望常侍候左右，凡有心得体会，让其记录在案，然如此珍贵的材料
却在“文革”时全部被毁，连家中珍藏的两书橱医药书籍，如《幼科准绳》等，统统销毁，庄氏的照
片也未留一张，乃极大憾事。
庄氏常年身体健康，八十高龄仍在临诊。
1937年夏，日军攻打上海，老人因受惊恐，出现精神恍惚，卧床不起，不久即离开人世。
【学术成就】庄氏的一大功绩，是他改革了儿科常规的诊治方式，即免去处方后再去配药之双重手续
，代以诊病后直接给药。
为患者节约了时间，免除了奔波。
具体做法是：他选出常用中药近百味，委请上海有名的姜衍泽国药号，加工成粉剂，在诊所内分别包
装，随症调配。
中药粉剂利于药效发挥，这样既节省了药量，又可快速煎服，收到事半功倍之效。
此法成为庄氏儿科一大特色，如今七代相传，仍在沿用。
【临证特色】庄氏对儿科病有独到的诊治方法，用药精炼，特别对幼儿胃肠功能失调、婴儿痧痘、肺
风痰喘、疳积腹泻等急慢性疾病有专长。
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编辑推荐

《上海浦东名医集萃》由上海科学技术出版社出版。
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