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内容概要

　　《推拿学速记》分推拿基础篇、成人推拿篇、小儿推拿篇和附篇。
推拿基础篇介绍了推拿的发展简史、推拿的作用原理和推拿基本常识；成人推拿篇，介绍了26种常用
推拿手法和62种常见病的治疗；小儿推拿篇介绍了9种常用推拿手法、48个推拿特定穴和20种常见病的
治疗；附篇介绍了全身各部保健按摩、强身健体自我按摩、美容与减肥按摩。
《推拿学速记》为“应考宝典”丛书之分册。
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书籍目录

推拿基础篇一、推拿的发展简史二、推拿的作用原理（一）推拿的中医学原理（二）推拿的现代医学
原理三、推拿的治疗原则与方法（一）推拿的治疗原则（二）推拿的治疗方法四、推拿的基本常识（
一）推拿的术前准备（二）推拿手法的应用特点（三）推拿的适应证、禁忌证和注意事项成人推拿篇
一、成人推拿的常用手法（一）摆动类手法1.一指禅推法2.攘法3.揉法（二）摩擦类手法1.推法2.搓法3.
摩法4.擦法5.抹法6.梳法（三）挤压类手法1.按法2.点法3.拿法4.捏法5.捻法6.拨法7.理法8.掐法9.踩跷法（
四）叩击类手法1.拍法2.击法3.弹法（五）振动类手法1.抖法2.振法（六）运动类手法1.摇法2.背法3.扳
法4.拔伸法二、成人推拿的治疗⋯⋯小儿推拿篇附篇

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<推拿学速记>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


