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前言

一节又一节课，来去是那样悄然，经意或不经意间，您捕捉了其中多少信息，又有多少信息“溜出”
了您的记忆空间？
《论语·为政》谓：“学而不思则罔”，强调了学后深思的重要，而思考对象的正确选择应是“思则
不罔”的前提条件，否则，对象残破或不得其要，虽思亦可能徒劳无益！
《伤寒论》医理丰硕，欲真正把握其系统理论、循其曲径通向幽深，除应强调“学而后思”这一基本
原则，在把握“完整画面”基础上“击中肯綮”无疑至关重要。
身边若有能提供友好引导的“侍者”，不时将学后待思的内容及要点呈献于前，定会令学者在思考行
程中不错过一站、不步上歧径。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<伤寒论速记>>

内容概要

《伤寒论》奠定了中医临床各科的基础，虽以“伤寒”为名，实承载了“辨证论治”之道，千余年来
一直是习中医者必读范本，历代医家更奉之若临床法典。
《伤寒论》文字质朴却蕴义深厚，条文精义常令学者颇难领会，历代注家的众多著述更令学者莫衷一
是。
     本书围绕当前教学大纲及执业医师资格考试要求，在仔细梳理《伤寒论》各篇章相关内容基础上，
条列出各篇章及相关条文中蕴含的重点、疑点及难点，着眼于前后篇章相关知识点之间的有机联系，
冀能辅助学生在较短时间内捕捉到布散于全书的重点信息，使学习者收到事半功倍的学习效果。
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章节摘录

插图：然据条文可知，张仲景并未使用小柴胡汤，而是采用了先予小建中汤，再予小柴胡汤的分步骤
治疗策略。
由此可见，小柴胡汤是为治疗少阳胆热实证而设，不可用于虚实兼夹之证。
那么，何以《伤寒论》第97条又提出“血弱气尽，腠理开”呢？
其实此处“血弱气尽，腠理开”所表述的含义应该与“邪之所凑，其气必虚”中“虚”字有着同样的
含义，即它们都并非指正气不足的虚证，而是指正气相对不足、难以抗邪而言。
如前所述，既然小柴胡汤非为虚实夹杂证而设，那么，如何解释方中用参、枣、草这类温补之品呢？
众所周知，少阳病为阳木之胆病，病程中极易伤犯脾胃，这是小柴胡汤证多兼有脾、胃升降功能异常
的重要原因。
正如《金匮要略·脏腑经络病脉证并治第一》所云“见肝之病，知肝传脾，当先实脾”一样，肝属阴
木，其病最易犯脾；而胆为阳木，阳木受邪同样易乘犯脾、胃或下迫阳明大肠，因此，方中用参、枣
、草3味，主要应是在于防止胆热之邪伤犯脾土，具有鲜明的“未病先防”或“已病防变”的治疗学
特征。
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编辑推荐

《伤寒论速记》：应考宝典
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