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前言

　　近年来，随着护理学专业的迅速发展，全日制护理学专业教材建设得到了长足的进步，教材体系
日益完善，品种迅速增多，质量逐渐提高。
然而，针对成人高等教育护理学专业，能够充分体现以教师为主导、以学生为主体，方便学生自学的
教材，可供选择的并不多。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高成人高等教育护理
学专业教材的质量，更好地把握21世纪成人高等教育护理学内容和课程体系的改革方向，以中国医科
大学为主，聘请北京大学、复旦大学、中山大学和沈阳医学院等单位的专家编写本套教材，由上海科
学技术出版社出版。
　　本套教材编排新颖，版式紧凑，层次清晰，结构合理。
每章由三大部分组成：第一部分是导学，告知学生本章需要掌握的内容和重点难点，以方便教师教学
和学生有目的地学习相关内容；第二部分是具体教学内容，力求体现科学性、适用性和易读性的特点
；第三部分是复习题，便于学生课后复习，其中选择题和判断题的参考答案附于书后。
　　本套教材的使用对象主要为护理学专业的高起本、高起专和专升本三个层次的学生。
其中，对高起本和专升本层次的学习要求相同，对高起专层次的学习要求在每章导学部分予以说明。
本套教材中的一些基础课程也适用于其他相关医学专业。
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内容概要

　　《成人高等教育护理学专业教材·儿科护理学》每章由三大部分组成：第一部分是导学，告知学
生本章需要掌握的内容和重点难点，以方便教师教学和学生有目的地学习相关内容；第二部分是具体
教学内容，力求体现科学性、适用性和易读性的特点；第三部分是复习题，便于学生课后复习，其中
选择题和判断题的参考答案附于书后。
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章节摘录

　　5.免疫与预防方面小儿在生后6个月内，因从母体获得特异性抗体IgG，暂时形成被动免疫，而很
少感染麻疹、腺病毒感染等传染病。
但母体IgM不能通过胎盘，故小儿易患革兰阴性细菌感染。
同时，小儿皮肤、黏膜娇嫩，淋巴系统发育不成熟，体液免疫和细胞免疫也都不如成人健全，因此，
护理中应注意消毒隔离以预防感染。
开展计划免疫和加强传染病管理是降低小儿发病率和死亡率的重要环节。
及早筛查和发现先天性、遗传性疾病以及视觉、听觉障碍和智力异常，并加以干预和矫正，可防止发
展为严重伤残。
因此，小儿的健康促进和疾病的预防已成为儿科护理的重点。
　　6.心理行为发育方面小儿期是心理行为发育和个性发展的重要时期。
由于小儿身心未成熟，依赖性较强，较不能合作，同时，小儿心理行为发育受家庭、学校和社会的影
响，因此护理中应以小儿及其家庭为中心，与小儿父母、幼教工作者、教师等共同配合，全社会共同
参与，促进儿童身心健康成长，提高人口素质。
根据不同年龄阶段的心理行为发育特征和需求，采取相应的护理措施。
二、小儿年龄分期及各期特点小儿的生长发育是一个动态变化的复杂过程，各组织器官系统逐渐发育
完善，功能不断趋于成熟。
根据小儿生长发育不同阶段的特点，将小儿年龄划分为以下七个时期，应以整体、动态的观点认识各
期小儿的特点，并采取相应的护理措施。
　　1.胎儿期 从受精卵形成到胎儿出生为止称为胎儿期，约40周。
胎儿的周龄即为胎龄。
该期胎儿生长发育迅速，完全依靠母体生存，因此孕母的健康、营养、情绪等状况对胎儿的生长发育
有着重大影响。
母体感染、创伤、滥用药物、接触放射性物质、毒品等均可造成严重的不良结果，如胎儿畸形或宫内
发育不良等。
由于此期受环境因素影响大，易造成围生期胎儿与新生儿的发病率和死亡率上升，因此应重视孕期保
健和胎儿保健
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编辑推荐

　　《成人高等教育护理学专业教材·儿科护理学》编排新颖，版式紧凑，层次清晰，结构合理。
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