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前言

　　近年来，随着护理学专业的迅速发展，全日制护理学专业教材建设得到了长足的进步，教材体系
日益完善，品种迅速增多，质量逐渐提高。
然而，针对成人高等教育护理学专业，能够充分体现以教师为主导、以学生为主体，方便学生自学的
教材，可供选择的并不多。
根据教育部《关于普通高等教育教材建设与改革的意见》的精神，为了进一步提高成人高等教育护理
学专业教材的质量，更好地把握21世纪成人高等教育护理学内容和课程体系的改革方向，以中国医科
大学为主，聘请北京大学、复旦大学、中山大学和沈阳医学院等单位的专家编写本套教材，由上海科
学技术出版社出版。
本套教材编排新颖，版式紧凑，层次清晰，结构合理。
每章由三大部分组成：第一部分是导学，告知学生本章需要掌握的内容和重点难点，以方便教师教学
和学生有目的地学习相关内容；第二部分是具体教学内容，力求体现科学性、适用性和易读性的特点
；第三部分是复习题，便于学生课后复习，其中选择题和判断题的参考答案附于书后。
本套教材的使用对象主要为护理学专业的高起本、高起专和专升本三个层次的学生。
其中，对高起本和专升本层次的学习要求相同，对高起专层次的学习要求在每章导学部分予以说明。
本套教，材中的一些基础课程也适用于其他相关医学专业。
　　除了教材外，我们还将通过中国医科大学网络教育平台提供与教材配套的教学大纲、网络课件、
电子教案、教学资源、网上练习、模拟测试等，为学生自主学习提供多种资源，建造一个立体化的学
习环境。
　　为了很好地完成本套教材的编写任务，我们成立了教材编写委员会。
编写委员会主任委员由中国医科大学校长赵群教授担任，副主任委员由中国医科大学网络教育学院常
务副院长陈金宝教授担任。
编写委员会下设教材编写办公室，由刘强和刘伟韬同志负责各分册协调和部分编务工作等。
教材部分绘图工作由齐亚力同志完成。
　　由于时间仓促，任务繁重，在教材编写中难免存在一些不足，恳请广大教师、学生和读者惠予指
正，使本套教材更臻完善，成为科学性更强、教学效果更好、更符合现代成人高等教育要求的教材。
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内容概要

为了培养适应社区护理发展需要的高层次护理人才，使护理专业的学生掌握社区护理的基本内容、方
法及技术，为社区人群提供优质的护理服务，同时也为适应新时期社区护理教学的需求，编者们编写
了本教材。
     本教材共分十一章，主要介绍了社区护理常用的工作方法，社区急性事件、灾害事件的预防与护理
，社区妇女健康保健与护理，社区老年人健康保健与护理，社区流行病、传染病的预防与护理等内容
。
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章节摘录

　　（三）社区的功能　　社区具有满足社会成员的需要，进行社会生产生活的协调与管理等多种功
能。
华伦提出社区的主要功能有五种。
　　1.生产、分配、消费功能社区的工厂、商店等为居民提供生产、流通、消费服务。
社区内的居民为了满足日常的生活需求，必须社区内有人从事生产活动，经过分配过程，由消费者使
用消耗，进而刺激再生产。
然而随着社区居民生活范围的扩大，所需的生产一分配一消费功能不只局限于本社区来满足。
社区还具有协调和利用资源的功能，如新建的社区交通不便，社区与公交部门协调，延长公交线路、
增设乘降站点，使社区的交通更加便捷于民。
　　2.社会化功能社区不仅将具有不同文化背景、生活方式的居民联接在一起，社区居民还通过不断
地学习、相互影响，实现社区居民的社会化，进而形成社区特有的风土人情、人生观和价值观等，以
促进社会的进步与发展。
这种社会化的过程除了社区内居民之间相互影响之外，学校、文化团体、儿童游戏群体、各类传媒机
构也有助于社区居民的社会化过程。
　　3.社会控制功能为了保护居民，社区通过各项管理制度、行为规范，约束、控制、管理社区居民
的行为，如居民小区内的物业管理中保安人员，对进出本小区的人员、车辆进行管理，能够有效地维
护小区内的秩序、保障社区居民的安全。
此外，社区的风俗习惯和规范约束居民的行为，社区的赞誉与责备等社会舆论促使居民遵从社区的风
俗习惯和规范。
　　4.社会参与功能社区常被人们比喻为宏观社会的缩影，社区中设置的各种组织和团体，不仅为人
们的团体活动提供了空间，而且将不同年龄、不同文化、不同身份的人群聚集在一起，并以各种方式
将个人、家庭、商业、企业和事业机构等联接在一起，构成一些小型社会，为社区内居民提供经济、
政治、教育、康乐和福利等方面活动的参与机会，使居民对社区有更多的投人和更强的认同感，实现
居民间有效互动、凝聚社会力量、产生社会归属感、实现个体的社会化过程。
　　5.相互支援功能社区人口密集，邻里相互帮助，尤其是对居住在社区中的老、弱、病、残等弱势
人群，提供必要的帮助和支援。
社区亦可根据本社区居民的需求与当地民政部门、福利部门、慈善团体、医疗机构联系，设立老人院
、幼儿园、社区卫生服务站等，实现社区内的互助共济、扶贫救弱、提供医疗保健服务等。
　　社区的功能随着社区的变迁和发展而相应改变。
现代社区的发展趋向于专门化。
例如，某些社区发展为商业城区、学校城区等。
在专门化的社区，原有的一些功能被强化，另外一些功能则被削弱或为大社区所取代。
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