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前言

　　中医学是伟大的宝库。
最近颁布的《国务院关于扶持和促进中医药事业发展的若干意见》，正在成为指导我国中医药事业科
学发展的纲领性文件。
加强中医药传承培养工程，不断对在职医务人员进行中医继续教育，营造积极继承创新发展之氛围，
是实现中医药事业持续发展的关键之一。
　　子曰：“学而时习之，不亦乐乎。
”近10年来，上海市卫生局积极加强中医临床型人才培养。
举办了“上海市高层次中医临床人才班”“高层次中西医结合临床科研人才班”“中医紧缺专科临床
人才班”“高层次针推伤临床人才班”等，为提高上海市中医事业整体水平，使各专业全面均衡发展
奠定良好基础，得到有识之士欢迎与赞赏。
　　《杏林秋实发春华》一书，是上海近10年来中医临床传承成果的一次大集成。
既汇聚了上海乃至全国名老中医的独特学术思想临床经验，更展示了传承者在全面系统继承的前提下
的创新发展，定能启迪后学，洵继往开来之善举也，厥功伟矣。
作为一名老一代的中医和这项传承工作曾经的管理与参与者，感到由衷的欣慰。
故渠乐为之序。
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内容概要

本书内容是上海市卫生局近10年来数批名老中医学术经验传承的一个系统性总结。
全书包括名老中医74名，有“国医大师”，有国家级名中医，也有上海市名中医。
全书按不同的临床学科，并采取名师与经验继承者一一对应的形式，先述名师的学术思想、经验方、
医案等内容，再述继承人师承体验与应用。
全书结构清晰，内容丰富，既汇聚了上海乃至全国名老中医的独特学术思想与临床经验，更展示了后
学者在继承基础上的学术创新与发展。
　　本书的特点一是介绍的医家众多，不但有名老中医，还有中青年骨干中医，代表了上海市当前中
医学术的一个整体水平。
二是內容比较全面，除了各家学术思想的理论阐述，也有临床实用的经验方、医案、按语等，是理论
与实践相结合的一部专著。
　　本书可供中医各科临床医师参考阅览。
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章节摘录

　　在阴阳五行学说中，脾胃属土，脾为阴土，胃为阳土，脾喜燥恶湿，胃喜润恶燥。
脾为阴脏，体阴而用阳，阳气易不足，然脾阴得阳气温煦始能运化无穷，故脾阳当健；胃为阳腑，体
阳而用阴，津液易不足，但胃阳得阴津滋润方可受纳不断，故胃阴当润。
正如叶天士所云：“太阴湿土得阳始运，阳明燥土得阴自安。
”脾喜燥恶湿，用药忌柔用刚；胃喜润恶燥，用药忌刚用柔。
因此张氏在脾胃的调治过程中，对温燥及寒润药物的使用，慎重有加，以防出现胃燥津伤或湿困脾阳
之弊端。
即使出现胃阴不足或脾阳不振之证，亦应牢牢把握脾胃之生理特性，以刚柔相宜，燥湿相济为原则，
掌握寒温、燥湿之度。
如白术与白芍相伍，健脾阳而不燥胃津；有胃阴不足之象，以淮山药、香扁豆健脾和胃，免白术、茯
苓之燥性，使用山药甘多温少，兼能滋养脾胃之阴，加以石斛、南沙参、玉竹润养胃阴；见湿困脾胃
之时，加用苍术、佩兰温燥以祛湿。
　　（三）适度升降，平衡中州　　张氏推崇吴鞠通“中焦如衡，非平不安”之说，认为脾胃同居中
焦，一脏一腑，互为表里，通连上下，为水火之机，升降金木之轴，实为人体气机升降出入运动之枢
纽。
脾主运化，胃主受纳，脾为胃行其津液，升清降浊，输布水谷精微，为气血生化之源。
胃强脾健则水谷气盛，精足神旺，气机畅和，先天得养，后天得济。
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