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内容概要

本书介绍了传统刮痧疗法的特点，且配有精致、美观的线条图，集欣赏性、可操作性及实用性于一体
。
全书分上、下两篇。
上篇主要介绍了绪论，经络和刮痧，刮痧的工具，刮痧操作规程，人体七个部位刮痧方法及十四种特
殊刮痧手法和相关注意事项等。
下篇针对各种常见疾病，分别介绍其刮痧治法。
本书既可为临床医师参考之用，更适宜于关心传统医学，重视自我保健之读者阅读参考。
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作者简介

沈克艰：1964年出生，上海交通大学附属上海市第一人民医院针灸科主任医师，上海中医药大学客座
教授，上海针灸协会理事，从事临床教学科研工作二十余年。
2007年4月至9月担任韩国第十三代总统卢泰愚主诊医师。
郑圭范1957年出生，韩国籍，1994年获韩国东亚大学校硕士学位，2002年获上海中医药大学学士学位
。
担任国际自然刮痧协会会长。
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