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内容概要

由朱大乔和丁小萍主编的这本《内科护理查房》是&ldquo;临床护理查房系列丛书&rdquo;的内科分册
，共分9章，涉及呼吸内科、心血管内科、消化内科、血液科、肾内科、内分泌科、神经内科、风湿
免疫科、传染科。
精选临床病例57个，每个病例按病史汇报、护理查房和相关知识的结构进行介绍。
病史汇报主要介绍病例的详细情况；护理查房是以问题导入的方式，探讨与当前病例有关的理论、知
识、技术和经验，同时引出病因、分期、病理生理、发病机制、诊疗、护理、预防等知识点；柑关知
识则补充溜用病例未涉及到的重要知识点、最新进展和专科护理的概括总结。
《内科护理查房》这本书内容丰富、逻辑清晰、编写形式新颖、实用性强，既可作为内科临床护理人
员的继续学习用书，也可作为高等院校内科护理专业教育的参考教材。
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书籍目录

第一章 呼吸系统疾病　病例1 慢性阻塞性肺疾病　病例2 支气管哮喘　病例3 支气管扩张　病例4 肺炎
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胆总管结石　病例6 急性胰腺炎　病例7 胰腺癌　病例8 溃疡性结肠炎第四章 泌尿系统疾病　病例1 肾
炎　病例2 肾病综合征　病例3 肾盂?炎　病例4 肾功能衰竭第五章 造血系统疾病　病例1 缺铁性贫血　
病例2 再生障碍性贫血　病例3 弥散性血管内凝血　病例4 特发性血小板减少性紫癜　病例5 急性白血
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腺功能亢进症第七章 结缔组织病　病例1 系统性红斑狼疮　病例2 类风湿关节炎　病例3 成人斯蒂尔病
　病例4 皮肌炎　病例5 硬皮病第八章 神经系统疾病　病例1 脑血栓形成　病例2 脑出血　病例3 癫痫
　病例4 帕金森病　病例5 三叉神经痛第九章 传染病　病例1 麻疹　病例2 疟疾　病例3 伤寒　病例4 艾
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腮腺炎　病例10 流行性出血热
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章节摘录

版权页：插图：答：首要的护理问题是疼痛，与关节慢性炎性反应或关节软骨退变有关。
护理措施如下。
（1）饮食：予足量的蛋白质、高维生素、营养丰富的饮食，有贫血的患者增加含铁食物。
（2）休息与体位：急性活动期应卧床休息，保护关节，并注意关节的功能位。
（3）观察病情：了解关节疼痛、肿胀情况及晨僵的持续时间，以判断病情及疗效；注意关节外症状
，如有无胸痛、咳嗽、发热等，提示病情严重，报告医生及时处理。
（4）晨僵时宜先缓慢活动手指关节，双手对搓，或让家人为其准备温水泡手，以促进双手的血液循
环，减轻僵硬。
注意水温不宜过烫，以防烫伤。
问：针对该患者应做怎样的心理健康指导？
答：（1）重视患者的每一个反应，多与患者交流，鼓励患者表达心里的想法，帮助患者认识到不良
情绪对健康不利，长期的情绪低落会引起食欲不振、失眠等症状，可加重病情，影响治疗。
（2）帮助患者学习自我护理、正确认识和对待疾病，类风湿关节炎是一个长期的慢性过程，应保持
心情舒畅和积极的生活态度，让患者知道良好的心理状态能够使机体的免疫功能恢复正常，所以要积
极配合治疗。
同时鼓励患者自强，激发亲友多给予患者精神上和经济上的关心和支持，以帮助其增强战胜疾病的信
心。
（3）鼓励患者积极参与集体活动及病友会，以充实生活，常与其他病友相互交流以了解治疗信息及
自我护理知识。
问：该患者宜选择什么样的居住环境？
答：应尽量选择阳光充足、温度适宜的房间居住，随外界环境的变化而随时增减衣服。
在夏季避免贪凉，勿直接对着空调或风扇吹，使用空调时室内温保持在26～28℃，同时宜穿长袖衣服
。
问：为了能够提高患者的生活质量，类风湿关节炎在日常保护中应注意什么？
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编辑推荐

《内科护理查房》乃结合国内外最新资料和编者丰富的临床护理经验，以体现患者为中心的整体护理
理念进行编写。
共分9章，精选临床病例57个。
每个病例按病史汇报、护理查房和相关知识的结构进行介绍。
《内科护理查房》内容丰富，逻辑清晰，编写形式新颖，实用性强。
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