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前言

上海市中医文献馆始建于1956年，在党和政府的长期关怀及其始终坚持正确办馆方向的指引下，如今
不但在上海中医药界发挥积极作用，而且在各省市独树一帜，是全国唯一的省市级中医药文献与情报
研究机构。
忆往昔，顾渭川、董廷瑶、张赞臣、陈苏生、严苍山、姜春华等前辈名家一代宗师，曾历任文献馆的
领导和馆员。
他们专家治馆，博采众长，沉积文化，夯基造业，奠定了文献馆半个世纪辉煌发展之基础；看今朝，
具有时代气息的以方松春同道为首的中青年领导班子异军突起，他们沐改革春风，遵发展规律，坚持
中医特色，团结努力奋斗，走出去请进来，全方位拓展中医文化，成绩斐然，备受世人瞩目。
如多次举办海派中医论坛，为海派中医建设起标杆作用；与上海龙华医院共同设立“名医讲堂”，以
“传承、弘扬、创新”为主题，定期开展名医学术讲座，营造浓厚中医学术氛围；多次邀请社科院及
著名大学教授亲临授课，培养具有科学及人文精神的新一代中医人才，为上海中医传承工作创出新路
。
文献馆长期以来对上海中医界关怀至深，颇有“安得广厦千万间，愿为天下寒士庇”之深意，在工作
及生活上都给予名老中医大力帮助。
如藉其管理经验和条件，邀请上海各单位退休老中医在门诊部应诊，成立“名老中医工作室”，举办
“名老中医学术之家”等，使老专家老有所为，老有所乐，老有所安，充分表现了文献馆对名老中医
的敬重和爱护，其尊老爱老的精神实在令人钦佩。
鉴于文献馆在上海中医药学术传承与创新过程中作出了长期有益探索，上海市科委“创新行动计划”
项目给予“名老中医学术思想及临床经验传承研究”课题，而《名医之树常青——上海名老中医学术
经验精粹》即为该项目课题成果之一。
纵览本书，学术见解精湛独到，理法方药思路清晰，无疑会给广大中医药临床工作者以启迪和激励。
相信此书定能发挥它应有的作用，促进中医药学术传承与创新，故乐而为之序。
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内容概要

本书共选取上海市名中医11名，包括王翘楚、时毓民、沈自尹、张云鹏、陆德铭、邵长荣、施杞、夏
翔、奚九一、黄吉赓、曹玲仙，从“成才之路”“学术思想”和“临证思辨”等不同角度全面、系统
和比较客观地介绍了这些医家在学习中医、研究中医、应用中医中的所思所想及深刻体验，既可让中
医后学者借鉴他们的成功之路，也可从中学习到这些医家在临床上独到的思维方法和遣方用药经验，
具有很好的临床实用性。
    全书内容丰富，内、外、妇、儿、伤骨等各科均有代表医家，特点鲜明，是为数不多在今后培养名
中医方面具有借鉴意义的一部著作。
    本书可供中医临床初中级医师，或中医药院校师生参考阅览。
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作者简介

黄素英，主任医师。
现任上海市中医师承教育管理办公室主任、世界中医药学会联合会妇科专业委员会理事、中华中医药
学会妇科学会委员、上海市中医妇科学会副主任委员、中华医学会医史学会委员、上海市医史学会副
主任委员、上海市身心医学委员会委员、《中华现代中医学杂志》专家编辑委员会常务编委。
从事中医临床、教学、科研30余年。
学术上师承全国著名中医妇科专家蔡小荪教授，临床上擅长治疗各种妇科常见病、疑难病。
长期致力于中医药传承研究。
发表学术论文40余篇，主编和参编著作20余部，主编《蔡小荪谈妇科病》《中国百年百名中医临床家
丛书——蔡小荪》《中国中医昆仑——蔡小荪》《蔡氏妇科临证精粹》《跟名医做临床》丛书、《上
海名老中医医案精选》等，副主编《女科调经要旨》《海派中医妇科膏方选》等。
主持和参加国家科技部“十五”攻关课题3项，主持上海市科委重大课题1项。
参加上海市科委课题1项，主持和参加局级课题4项。
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书籍目录

王翘楚  成才之路    一、从学医到行医：善于海纳百川    二、从临床到管理：勇于挑战自我    三、从管
理回归临床科研：创新永不停息  学术思想    一、临床    二、科研    三、育人  临证思辨    一、失眠症    
二、抑郁症    三、焦虑症  ⋯⋯时毓民沈自尹张云鹏陆德铭邵长荣施杞夏翔奚九一黄吉赓曹玲仙

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<名医之树长青>>

章节摘录

插图：二、从临床到管理：勇于挑战自我由于业务上出色的表现和政治上的积极上进，1958年王氏被
调至上海市卫生局中医处、科研处工作。
刚开始，从临床工作第一线到机关工作，王氏一度出现了不适应的状态。
在不安心工作的心理纠结中，王氏反复思考：自己是一名共产党员，必须服从组织上的安排。
并重新温习了辩证唯物主义理论和毛泽东思想，重新思考自己的定位，就这样王氏终于豁然开朗，心
里渐渐明白了科学研究的重要性，工作上也踏实了。
在以后的工作中，王氏始终坚持以毛泽东同志对中医药学术的评价和论断，即“中国医药学是一个伟
大的宝库，应当努力发掘，加以提高”“要创立我国新医药学，为世界医学的发展作出贡献”为指导
思想，深入基层，同科研人员一起研究中医药。
在基层，王氏结识了很多著名的专家和学者，比如：全国著名的中医专家程门雪、黄文东、张镜人，
内分泌专家邝安垄、沈自尹，胸外科专家裘德懋，脉管病专家奚九一，生理学家张香桐、徐丰彦、曹
小定，心内科专家戴瑞鸿，药理专家易宁育，生化专家顾天爵，生物物理专家梁子俊，肿瘤专家于尔
辛，妇产科专家李超荆、俞瑾，皮肤科专家秦万章，等等，在与他们的接触交谈中，王氏不仅学到了
很多西医学知识，以及他们的科研思路和科研管理经验，还从他们身上明白了如何做人的道理。
他同科研人员一起研究中医药、针刺治病科研的思路和方法，坚持不懈地抓针刺麻醉、肾本质（证）
、活血化瘀、脉象、舌诊、练功十八法、大黄、脉管病研究等重点课题，促使这些课题取得了一批重
大成果。
同时，在管理工作上探索了一定的规律，积累了一定经验，曾一度在全国处于领先地位。
如20世纪60年代脱产主持针刺麻醉研究工作期间，从管理工作实践中，潜心研究并组织中西医、临床
和基础等多学科协作攻关，参与讨论研究以中医经络学说理论指导针麻临床筛选有效穴位，制定术前
预测个体差异性，确定适应证，术中分阶段、分步骤，以减轻手术疼痛感觉。
从而使针刺麻醉取得成功，受到中央、国家科委和卫生部领导的高度重视和评价。
1971年我国向世界正式公布针麻成果，中国的针灸医学将重新走向世界，如今针灸在一百多个国家推
广，兴盛不衰。
取得成功后，王氏认真总结了针麻研究的成功思路、方法和管理经验，发表了《针刺麻醉临床选题思
路与设计方法》《从针刺麻醉得到的启示》等论文，组织编写了《中国针刺麻醉发展史》，在国内外
均具有重要影响。
这些学习和工作的经历，为王氏开创中医药科研思路和管理科学的研究奠定了良好的基础。
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编辑推荐

《名医之树长青:上海名老中医学术经验精粹》是由上海科学技术出版社出版的。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<名医之树长青>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


