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前言

前不久，我收到了作为上海市科委“创新行动计划”项目——“名老中医学术思想及临床经验传承研
究”课题成果的这本医案，要我作序。
惶恐之下，我饶有兴趣地读完了11位沪上名医的300多则医案，感触良多。
素来我好医案，因为它是历代名家鲜活经验的真实记录。
临床思维方法、论病辨证经验，治则治法特点、处方遣药特色等等，只要带着临床问题，细心品味，
总是会从中有所启迪和感悟，特别是名家长期积累的对某些病证的经验组方及用药，也只有从医案中
才能识得其精妙之处，汲取其临床运用的奥妙。
此外，作为临床医生，要读经典，而要取经以活用，除自身勤于实践外，取法于诸家医案，集思_广
益，实可谓是一条捷径。
《上海名老中医医案精选》是一本既传统又现代，能较好反映当前海派中医特点的优秀作品。
开卷读来，我深切领略了其“精选”之妙。
其一，医案中精选了上海市有代表性的11位名老中医的临证验案，涉及内、外、妇、儿、伤各科，从
每位医家提供的200则医案中，又各精选了30则医案，所载病种近百种，乃精中之精华；其二，细细品
味这些医案，都使我感受到他们之学博，不仅涉略广博，博采众方，更可；贵的是展示了他们具有代
表性的临床经验及处方遣药的特色，每案均是平正通达，精粹和缓，达到了正如费伯雄所谓之“医醇
”的境界，于平淡中见良效。
有日：至简至朴是为大道。
非探颐索隐，功穷医理，是断然勿能的。
综观这本《医案精选》，每按均有特点，每家均有特色，它授人以圆机活法，教人以诊疗法度，付人
以历验方药，示人以医德学问。
他们治学之_严谨，发煌古义而融通，精思竭虑而立新，博古通今而昭后学，实为中医人之楷模。
其三，每个医案的按语，皆为他们继承人所作，不仅文笔顺畅，且分析精到，丝丝人扣，能解师意而
多灵悟，此为非一日之功，源于他们“瞿瞿闵闵而求至道”的刻苦学习精神，令人感佩。
然从中也可看出各位老师授道解惑、倾囊以尽的敬业风范和奖掖后学、催其成才的君子气度，方能有
这般育人的成效。
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内容概要

本书乃上海市科学技术委员会2007年度“创新行动计划”项目“名老中医学术思想及临床经验传承研
究”科研课题成果之一。
课题历时3年，不仅全面保留上海市11位各具特色的名老中医之诊疗信息，并结合现代信息技术进行深
入挖掘研究整理。
每位老中医均采集并整理了200份医案，从中精选或疗效突出，或特色鲜明，或思辨新颖，或独具创新
，或疑难罕见之典型者，汇集成册。
     本书收录了王翘楚、时毓民、沈自尹、张云鹏、陆德铭、邵长荣、施杞、夏翔、奚九一、黄吉赓、
曹玲仙11位上海市名老中医的典型医案300余例，涵盖内、外、妇、儿、骨伤各科，涉及病证80余种。
     该书是当代上海较有代表性的名老中医及其弟子智慧和心血的结晶，是零距离学习名医经验的捷径
，是值得反复研读并运用的宝贵的临证经验。
虽课题组尽心竭力，然水平有限，其中疏漏难免，敬请名老中医们能够谅解，也请广大读者不吝指正
。
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作者简介

黄素英，主任医师。
现任上海市中医师承教育管理办公室主任、世界中医药学会联合会妇科专业委员会理事、中华中医药
学会妇科学会委员、上海市中医妇科学会副主任委员、中华医学会医史学会委员、上海市医史学会副
主任委员、上海市身心医学委员会委员、《中华现代中医学杂志》专家编辑委员会常务编委。
从事中医临床、教学、科研30余年。
学术上师承全国著名中医妇科专家蔡小荪教授，临床上擅长治疗各种妇科常见病、疑难病。
长期致力于中医药传承研究。
发表学术论文40余篇，主编和参编著作20余部，主编《蔡小荪谈妇科病》《中国百年百名中医临床家
丛书——蔡小荪》《中国中医昆仑——蔡小荪》《蔡氏妇科临证精粹》《跟名医做临床》丛书、《名
医之树常青——上海名老中医学术经验精粹》等，副主编《女科调经要旨》《海派中医妇科膏方选》
等。
主持和参加国家科技部“十五”攻关课题3项，主持上海市科委重大课题l项。
参加上海市科委课题l项，主持和参加局级课题4项。
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书籍目录

王翘楚典型医案  一、不寐    不寐一(失眠症)    不寐二(睡惊症)  二、瘾疹    瘾疹一(慢性荨麻疹急性发
作)    瘾疹二(过敏性皮炎)  三、鼓胀    鼓胀(肝硬化腹水)    四、头风    头风(血管?头痛)  五、心悸怔忡    
心悸怔忡(早搏)  六、绝经前后诸证    绝经前后诸证(围绝经期综合征)  七、口疮    口疮(复发性口腔溃
疡)  八、咳嗽    咳嗽(急性支气管炎)  九、郁证    郁证(焦虑症)  十、胸痹    胸痹(心脏神经症)  十一、石
淋    石淋(多发性肾结石)  十二、嗳气    嗳气(萎缩性胃炎)  十三、皮肤紫斑    皮肤紫斑(血小板减少症)  
十四、遗尿    小儿遗尿(小儿遗尿)  ⋯⋯时毓民典型医案沈自尹典型医案张云鹏典型医案陆德铭典型医
案邵长荣典型医案施杞典型医案夏翔典型医案奚九一典型医案黄吉赓典型医案曹玲仙典型医案

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<上海名老中医医案精选>>

章节摘录

插图：【按语】乳癖是一种非炎症，非肿瘤的乳腺组织良性增生性疾病，相当于西医学的乳腺增生病
。
本病好发于青中年女性，其发病率占乳房疾病的首位，是临床上最常见的乳房疾病。
本病有一定的癌变倾向，由于乳腺癌的发病率越来越高，日益受到人们重视，因此本病的就医者也日
益增多。
女子乳头属肝，乳房属胃，在五脏六腑对乳房的作用中，以肾的先天精气、脾胃的后天水谷之气、肝
的藏血与疏调气机对乳房的生理病理影响最大。
乳房又与足少阴肾、足阳明胃、足厥阴肝经以及冲任二脉有密切的联系。
因此，若由种种原因引起五脏失衡，经络闭阻，）中任不调，则可导致乳房疾病的发生。
中医学认为，乳癖的发病以冲任失调为本，气滞、血瘀、痰凝为标。
冲任失调，脏腑失衡，因郁致瘀，因郁致痰，痰瘀互结而成癖。
故治疗多从肝、脾、肾经着手，温补肾阳，调摄冲任以调节机体内环境平衡，理气疏肝，活血化瘀，
化痰软坚以使气疏痰化瘀散，共奏止痛、散结之功。
因此，本病治疗的基本大法主要包括疏肝理气、化痰散结、调摄冲任几个方面。
临床遣方，疏肝理气多用柴胡、香附、青皮、川楝子、郁金之属；活血化瘀多用当归、赤芍、丹参、
延胡索、莪术、乳没之属；软坚散结则多用海藻、桃仁、象贝、夏枯草、生牡蛎之属。
气郁化火者，可加丹皮、栀子之类，以清肝泄热；肝旺侮土、脾虚不运者，可加白术、茯苓、陈皮、
半夏之类，以健脾利湿、行气化痰；病久及肾、肝肾不足者，可加仙茅、淫羊藿、菟丝子之类，以温
肾助阳、调摄冲任。
该例患者双乳增生，有经前乳房胀痛病史，且有乳房肿块切除病史，查其苔薄腻质淡，脉濡。
证属乳癖之肝郁痰凝之证，治拟疏肝理气，健脾化痰。
以柴胡、郁金、香附、川楝子、八月札疏肝理气止痛，白术、茯苓等健脾化痰，根据患者病情变化加
减用药。
总之，治疗乳癖之病，应细辨乳痛性质，肿块的大小、质地、硬度及全身症候及患者本身体质等，分
清寒、热、虚、实。
由于本病与情绪精神状态有密切关系，故治疗期间，要避免情志抑郁、恼怒。
日常饮食方面，适当控制脂肪的摄入，忌食动物内脏和油炸炙烤之品。
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编辑推荐

《上海名老中医医案精选》由上海科学技术出版社出版。
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