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内容概要

推拿处方是指将对于某些疾病具有针对性的推拿手法进行合理的取穴配法后所形成的推拿大法，对推
拿治疗具有提纲挈领的作用，此概念为作者原创。
《实用推拿处方图解》这本书分基本篇、推拿处方、于氏周天推拿法、内功篇、治疗篇等五章，以图
解的形式介绍了：①传统的手法，同时也融入了作者根据临床经验所创的散指点法、隔掌拍法及拉抖
上肢法、拉抖下肢法等；②作者于永昌提出的具有创新性的57个推拿处方；③简单易学、疗效确切的
于氏周天推拿法的施术方法、相关理论及其在疾病诊断上的应用；④作者为强健推拿师的身体、增强
其内气创编的医学气功体系通慧功中的通慧五行导引术；⑤按中医学辨证论治分叙推拿治疗，以57个
推拿处方为主治法，皆附以易于使用且行之有效的药膳处方，后者可提高推拿疗效，缩短疗程。
此外又以通俗易懂的语言解说、列举了70种常见疾病，以于氏周天推拿法为主治法，并附验案。
全书内容丰富，图文并茂，文字浅显，通俗易懂。
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作者简介

于永昌，1951年生，现任东京气功推拿学院院长、东京难病研究所所长。
幼承家学，勤求古训，兼学诸家，少则行医于民间。
及长，补推拿学“有手法而无治法（处方）”之不足，创49个治疗大法（推拿处方）与“百病对应的
周天推拿法”，著《中国气功推拿学》《周天推拿法》等。
解明子午流注纳甲中之存疑，撰《子午流注纳甲法的开穴法则与开穴法》等论文。
创具有30余种功法的“通慧功”，弥补了“医家气功无从入门到高级功法体系”之不足，使医家气功
获得了长足的发展。
研究开发了“YU—制癌综合疗法”，救助了大量的癌症患者。
1991年应日本Holistic医学协会特邀，在其学术大会上发表了论文，开了在国际医学大会上发表有关气
功治疗癌症论文之先河。
研究气、易与中医学的渊源与发展，著《气·易·医的相关研究》。
通过对《道德经》的研究，总结出了老子认识—判断—解决这一三阶段辩证法的理论及其在自然科学
方面的预见性，撰写了《老子解读》。
百忙中积极地与众多大学、研究所合作进行气功、推拿的科学实验。
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书籍目录

第一章　基本篇　一、推拿疗法的治疗范围　二、辅助推拿疗法的饮食疗法　三、推拿的手法　四、
推拿手法的分类　五、提高疗效的要点　六、推拿的注意事项　七、对手技治疗师的忠告第二章　推
拿处方　一、清头法　二、明目法　三、利鼻窍法　四、利咽喉法　五、聪耳法　六、解表法　七、
温通四肢法　八、清肺止咳法　九、定喘法　十、养心法　十一、疏肝理气法　十二、降气止呕法　
十三、降血压法　十四、消导和胃法　十五、捏脊法　十六、止泻法　十七、通便法　十八、消痔法
　十九、利尿法　二十、补肾法　二十一、温下元法　二十二、滋阴降火法　二十三、急救法　二十
四、美肤法(抗敏法)　二十五、梳乳法　二十六、止带法　二十七、调经法　二十八、生发法　二十
九、除脚气法　三十、拉伸足跟揉法　三十一、拉伸抖摇法　三十二、抹腰背法　三十三、拨揉脊椎
法　三十四、分按脊椎法　三十五、斜背擦抖腰脊法　三十六、搬肩摇抖法　三十七、坐式斜搬复位
法　三十八、卧式斜搬抖法　三十九、脊椎复位法　四十、托颌摇项法　四十一、足内翻矫正法　四
十二、上肢调整法
　&hellip;&hellip;
第三章于氏周天推拿法第四章内功篇第五章治疗篇
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