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内容概要

《常用中药与中药养生》系作者韩森、王洁之、韩公羽平日学习研究中药心得体会的归纳总结，简明
扼要，通俗易懂，容易理解和记忆，主要给中老年人业余学习参考。

《常用中药与中药养生》主要分为两大部分，一是简单介绍常用中药，以及简便单方的应用。
二是介绍养生中药的应用，包括中药的四季养生、常见的药食两用中药，以及制作简便、可口有效的
养生粥谱。
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