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内容概要

发型太乱，没有时间护理？

NO！
NO！
NO！
没有时间不是借口，美丽不需要“长篇大论”，只要短短的5分钟，每天都能让你焕然一新！

孟丹主编的《5分钟发型打理妙法》教给你发型DlY的方法，内容不仅介绍了应对头发尴尬问题的小策
略，还有不同发型的梳编技巧，这些发型自己就能够完成！

还等什么？
读了这本《5分钟发型打理妙法》后，相信不管是在上班、逛街、旅行、宴会还是约会，你都能成为
众人的焦点，光彩耀人！
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章节摘录

版权页：插图：中长发，是指头发长度在短发和长发之间，从肩膀以下到胸部的距离。
时尚女性对中长卷发情有独钟。
长度适中的头发配上各种漂亮的卷卷，能让女性马上展现出别样的风情。
专业美发店日日推出不同的烫发形式，陶瓷烫、数码烫等等，这些烫发形式使得女性的整体形象更富
有异域风情和浓浓的精灵感。
可是，在美发店烫发要浪费大量时间，所用的化学药水对头发伤害也非常大，而且一种发型要持续很
长一段时间，不能常换常新。
这对追求时尚、创新的女性来说，未免有些太枯燥了！
为了满足时尚女性的卷发意愿，卷发棒应运而生。
它可以随时随地变换自己的卷发.更重要的是，它不仅不会伤害头发，还节省时间，更符合现代女性的
快节奏生活，何乐而不为呢！
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编辑推荐

《美丽只需花费5分钟:5分钟发型打理妙法》：还等什么？
读了《美丽只需花费5分钟:5分钟发型打理妙法》后，相信不管是在上班、逛街、旅行，还是宴会、约
会，你都能成为众人的焦点.光彩耀人！
只要短短的5分钟，每天都能让你焕然一新！
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