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内容概要

　　《拍拍打打养五脏：五脏的经络保健》以人体的五脏六腑为主线，先从中医关于五脏、经络、穴
位等的基础知识讲起，再教会大家按摩的手法。
以通俗易懂的语言，精确的描述，从常见疾病的防治、补养气血、调理脏腑、人体各部位的防病治病
等方面入手，系统介绍如何通过经络达到五脏六腑的保健、治病。
每个人都能从《拍拍打打养五脏：五脏的经络保健》中找到属于自己的经络养生方法，极为实用！
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章节摘录

版权页：插图：肝是人体的重要脏器，司理周身气血的调节，胆汁的分泌与排泄，肌肉关节的屈伸、
情绪的变动等。
肝脏既贮藏有形之血，又疏泄无形之气。
古人用将军征战时的深谋远虑比喻肝的作用，所以肝有“将军之官”的称号。
肝对应于木，木的性能是向上、向四旁舒展的，它的性格是刚劲的，所以肝性刚强躁急，喜舒畅悠远
，不可抑郁。
肝主“谋虑”，在志为怒。
《素问·举痛论》所说的“百病生于气也。
”就是对情志所伤影响气机的调畅而言的。
肝疏泄正常才会气机调畅，气血和调，人的心情舒畅精神愉快：如果肝失疏泄则肝不舒，气机不畅，
精神抑郁，抑郁难解或开泄太过，阳气升腾而上，则出现心烦易怒等。
所以有“怒伤肝”及“肝喜条达而恶抑郁”的论述。
作为人体最大的消化器腺，肝脏最大的功能，实际上是消化和解毒。
肝脏除了通过胆汁的合成而直接参与消化外，还因为肝属木，木克属于土的脾而影响胃肠消化吸收。
另外，肝脏能促使很多有毒物质改变，排泄出体外。
比如众所周知的喝酒，经过肝脏作用，酒精变乙醛再为醋酸；如果酗酒过度，超出肝脏的解毒能力，
便会导致酒精中毒。
再比如，我们平时服用或通过注射而入体内的很多药物，都是有不同程度的毒性和副作用的，大多都
是靠肝脏解毒。
中医还认为，“女子以肝为先天”，就是说肝与女性生殖功能有密切相关。
因为肝脉与中脉相连，冲为血海，主月经，所以如果肝血不足，中任受损，女子会出现月经不调，量
少、色淡，甚至闭经。
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编辑推荐

《拍拍打打养五脏:五脏的经络保健》以通俗浅显的语言和生动有趣的例子，将传统中医经络、穴位养
生的原理、原则和方法——解析，娓娓道来，让不懂中医的你也能很快入门，为你和家人的健康和幸
福生活助一臂之力。
中医认为，人体是一个有机的整体，“外治经络”可以“内实五脏”。
《医宗金鉴》载：按其经络，以通郁闭之气，摩其雍聚，以散瘀结之肿，其患可愈。
事实证明，拍打、按摩相应的穴位，对于强身健体、预防器官衰老、改善气血循环，治疗慢性病，尤
其可以有效缓解和治疗一些目前西医尚无很好疗效的循环系统和神经、内分泌系统方面的疾患，是我
们居家保健的好帮手。
多学习些经络知识，利用零星知识，根据不同场合因地制宜地拍打、按摩穴位，以此刺激经络，加强
气血循环束保健五脏、强身健体。
肝心脾肺肾，让不懂中医的你，也会自己选穴，配穴按摩，居家保健。
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